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™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÔÚÈÛÌfi ÙË  ̃°ÂÓÈÎ‹  ̃π·ÙÚÈÎ‹  ̃·fi ÙÔ Royal Australian College of General Practitioners:
«°ÂÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ë Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙÔ  ̆Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ  ̃ÊÚÔÓÙ›‰·  ̃˘ÁÂ›· ,̃ Ô  ̆ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·Ú¯ÈÎ‹, Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË, Ï‹ÚË
Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜». ™Â ¤Ó· fiÌˆ˜ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¿ Î·-
Ù·ÚÚ¤ÔÓ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙË °ÂÓÈÎ‹ π·-
ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È ‰˘ÛÙ˘¯Ò  ̃·Û·Ê‹.

µÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÙËÓ Î·¯˘Ô„›·, ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙÔ  ̆°ÂÓÈÎÔ‡ π·ÙÚÔ‡ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ  ̆ÏËı˘ÛÌÔ‡ ̂  ̃«·ÓÂÈ-
‰›ÎÂ˘ÙÔ˘», ÙË ÌË ·Ô‰Ô¯‹ Ì·  ̃·fi Ì¤ÚÔ  ̃ÙË  ̃È·ÙÚÈÎ‹  ̃ÎÔÈÓfiÙËÙ·  ̃ÏfiÁ  ̂ÙÔ  ̆·Û·ÊÔ‡  ̃Â‰›Ô  ̆ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ,̃ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ  ̆ÙÔ  ̆ÌÈ-
ÎÚÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ·Ó¿ Â‰›Ô. ¶¤ÓÙÂ Ì‹ÓÂ˜ ÛÙËÓ ¶·ıÔÏÔÁ›·, ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÛÙË ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÛÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔ-
ÏÔÁ›· ÁÈ· fiÔÈÔÓ ¤¯ÂÈ ˘ËÚÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· ˘·›ıÚÔ˘. ∫·È ÙÒÚ· ÌÂ ÙÔÓ Ó¤Ô ÓfiÌÔ ÚÔˆıÂ›Ù·È Î·È Ó¤· ÌÂ›ˆÛË ÛÂ ÙÚÂÈ˜
Ì‹ÓÂ  ̃¶·ıÔÏÔÁ›·  ̃Î·È ‰‡Ô Ì‹ÓÂ  ̃ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹  ̃ÌÂ Ê˘ÛÈÎfi ÂfiÌÂÓÔ Ó· ÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ÚÔÊ·Ó‹ Û¯fiÏÈ· ÙÔ  ̆Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿ ÚÔÏ·‚·›ÓÂÈ  ̃Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ›  ̃Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

O °ÂÓÈÎfi  ̃π·ÙÚfi  ̃Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ÙÈ  ̃Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ  ̃̄ ÚfiÓÈÂ  ̃·ı‹ÛÂÈ  ̃ÙÔ  ̆ÏËı˘ÛÌÔ‡, ̄ ˆÚ›  ̃fiÌˆ  ̃Ó·
¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙ· Ù·ÎÙÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ‰È·¯Â›ÚÈÛË  ̃̄ ÚfiÓÈˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË  ̃ÂÈ‰›ÎÂ˘Û‹  ̃ÙÔ .̆

ø  ̃ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ  ̃Î·ÏÂ›Ù·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÂÚÈÎÔ‹  ̃·Ú·ÁÁÂÏÌ¤ÓˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·fi
ÙÔ˘  ̃ÂÏÂÁÎÙ¤  ̃ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Ù·ÌÂ›̂ Ó, ·Î˘ÚÒÓÔÓÙ¿  ̃ÙÔÓ ÂÌÌ¤Ûˆ  ̃ÏËÓ Û·ÊÒ  ̃ˆ  ̃ÂÈ‰ÈÎfi. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÌÂÙ¤ˆÚÔ  ̃ÙÈ̃  ÎÚ›ÛÂÈ̃ ,
ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ·˘ı·›ÚÂÙ· ÛÙ· ÂÂ›ÁÔÓÙ· È·ÙÚÂ›· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›̂ Ó ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÔÓÙ·  ̃¤ÙÛÈ ÙÈ̃  ÌÔÓ¿‰Â  ̃˘ÁÂ›· ,̃ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á‹ÛÂÈ ̂  ̃‰ÂÎ·Ó›ÎÈ ÙÔ  ̆ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ  ̃̆ ÁÂ›· .̃

∏ ‰Â Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ∫¤ÓÙÚˆÓ ÀÁÂ›·˜ (·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ-·ÓıÚÒÈÓÔ˘
‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡) ¤¯ÂÈ ̂  ̃·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ  ̆·ÁÚÔÙÈÎÔ‡ Î·È ËÌÈ·ÛÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â  ̃̆ ÁÂ›· .̃

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·ÚÎÔ‡  ̃¶.º.À. ÛÙ· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ÛÂ fiÏÔ˘  ̃Û˘ÌÊfiÚËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· ∂.π. Î·È
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË  ̃È‰ÈˆÙÈÎ‹  ̃‰·¿ÓË .̃

¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓÔ  ̃Ô °ÂÓÈÎfi  ̃π·ÙÚfi˜
·fi ÔÈÔÓ ÓfiÌÔ Ô  ̆‰È·ÛÊ·Ï›̇ ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ¿ ÙÔ ;̆ ∆Ô ÚÔÛ¯¤‰ÈÔ ∞’ ÙÔ  ̆ÓfiÌÔ˘

µÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ EÈÎfiÓ· 
ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜

ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë; ∆Ô
ÚÔÛ¯¤‰ÈÔ µ; ∆Ô °; ◊ ›Ûˆ  ̃Èı·ÓfiÙ·Ù·
Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ sequel…

∆Ô ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÌ¿ Ì·˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
23¯ÚÔÓË ÔÚÂ›· ÙÔ  ̆·Ú¿ ÙÈ  ̃ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ  ̃·ÓÙÈÍÔfiÙËÙÂ ,̃ ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÂ-
Ú¿ÛÙÈÔ ¤ÚÁÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ  ̆ÏËı˘ÛÌÔ‡.

∫·ı‹ÎÔÓ, ÏÔÈfiÓ, Î·È ˘Ô¯Ú¤ˆÛ‹ Ì·  ̃Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË  ̃°ÂÓÈÎ‹  ̃π·ÙÚÈÎ‹  ̃ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·,
ÚÔÛ‰›‰ÔÓÙ¿  ̃ÙË  ̃ÙÔ Î‡ÚÔ  ̃Ô  ̆‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·  ̃ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi  ̃¿ÚÙÈÔ  ̆ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ  ̃ÂÎ·›‰Â˘ÛË  ̃Ô  ̆Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ˘¤ÚÙÂÚ· Î·È Â¯¤ÁÁ˘· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÊfi‰È· ·fi ÂÎ·È‰Â˘-
Ù¤˜ Î·Ù·ÚÙÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜, Î·È fi¯È Â˘Î·ÈÚÈ·Î‹ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ·fi ÙÔÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ̆ Â‡ı˘ÓÔ ÙË  ̃¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ,̃ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ,̃ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹  ̃ÎÏÈÓÈÎ‹ .̃

∆Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÂ È̄̇ fiÌÂÓË  ̃È·ÙÚÈÎ‹  ̃ÂÎ·›‰Â˘ÛË  ̃ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·.
∑ËÙ¿ÌÂ ÙËÓ ·Ì¤ÚÈÛÙË Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË  ̃¶ÔÏÈÙÂ›·  ̃ÌÂ ¤Ó·Ó ÓfiÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ¶Â-

Ú›ı·Ï„Ë Ô˘ ı· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚfiÛÎÔÙË ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ fiÏÔ Î·È ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓÂ  ̃·Ó¿ÁÎÂ  ̃ÙÔ  ̆ÏËı˘ÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿, Î·È ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ·˘Ù‹ .̃

∂›Ó·È Ï¤ÔÓ ··Ú·›ÙËÙË Ë ¿ÚÛË ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË  ̃°ÂÓÈÎ‹  ̃π·-
ÙÚÈÎ‹ ,̃ Î·ıÒ  ̃Î·È ̄ Ú¤Ô  ̃ÙË  ̃¶ÔÏÈÙÂ›·  ̃Ë ÂÈÎÔ˘Ú›· ÙË  ̃ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Ô  ̆Ï¤ÁÂÙ·È °Â-
ÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ Î·È ŒÚÂ˘Ó·.

¢ÈÎ·ÈÔ‡Ì·ÛÙÂ ÙË ı¤ÛË Ô  ̆Ì·  ̃·Í›˙ÂÈ ˆ  ̃°ÂÓÈÎÔ› π·ÙÚÔ›, ·ÏÏ¿, ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÙË ‰ÈÂÎ‰È-
Î‹ÛÔ˘ÌÂ, ‰ÈfiÙÈ: 

«∏ ‰Â Ù¤¯ÓË Ì·ÎÚ¿Ó
O ‰Â ‚›Ô  ̃‚Ú·¯‡˜
OÈ Î·ÈÚÔ› ‰Â ̄ ·ÏÂÔ›.»

∂Ï¤ÓË §¿ÛÎ·ÚË
∂È‰ÈÎ. °ÂÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
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I‰ÈÔÎÙËÛ›·:
∂§§∏¡π∫∏ ∂¡ø™∏ °∂¡π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™

∂Î‰fiÙÂ˜:
ª¿Úˆ ¡ÈÎËÙ·˝‰Ô˘
∂Ï¤ÓË ™·Ì·Ú¿ÎË

™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹
¢/ÓÙ‹˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜: ∞Ó¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ª·ÚÈfiÏË˜
YÂ‡ı˘ÓË ™‡ÓÙ·ÍË˜: EÈÚ‹ÓË X·Ù˙ÔÔ‡ÏÔ˘
AÓ. ™‡ÓÙ·ÍË˜: ¢Ô‡Î·˜ ∑Â˚Ì¤ÎË˜
M¤ÏË: ¶ÔÏ˘¯ÚfiÓË˜ ¢·ÛÎ·Ï¿ÎË˜, πˆ¿ÓÓË˜ §¤ÓÙ˙·˜
∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜ ¶ÂÙÚÔ‚›ÙÛÔ˜, ÃÚ‹ÛÙÔ˜ Ã·˚‰Â˘Ùfi˜
∞ÓÙ·ÔÎÚÈÙ¤˜ ·Ó¿ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
∞ÙÙÈÎ‹˜: ª¿ÚÂÎ ¶··ı·Ó·Û›Ô˘
¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ & ∞ÈÁ·›Ô˘: ∞Ó‰Ú¤·˜ ™Î·Ú¤ÏÔ˜
ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜: ™ÔÊ›· ¢ËÌÔÔ‡ÏÔ˘
ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ & £Ú¿ÎË˜: ª¿Úı· ∞Ó‰Ú¤Ô˘
£ÂÛÛ·Ï›·˜ & ™ÙÂÚÂ¿˜ ∂ÏÏ¿‰·˜: ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ª›¯·˜
¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘, πÔÓ›ˆÓ ¡‹ÛˆÓ, 
∏Â›ÚÔ˘ & ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜: °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∆Û›ÚÔ˜
∫Ú‹ÙË˜: πˆ¿ÓÓË˜ ∫ÔÌÓËÓfi˜
∞ÓÙ·ÔÎÚÈÙ‹˜ ∂È‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ: ∂Ï¤ÓË §¿ÛÎ·ÚË
¢.™. ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ∞Ó¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ª·ÚÈfiÏË˜
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∞’: ∂ÈÚ‹ÓË Ã·Ù˙ÔÔ‡ÏÔ˘
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ µ’: ¢Ô‡Î·˜ ∑Â˚Ì¤ÎË˜
°ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜/∆·Ì›·˜: ¶ÔÏ˘¯ÚfiÓË˜ ¢·ÛÎ·Ï¿ÎË˜
∂È‰. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜ ¶ÂÙÚÔ‚›ÙÛÔ˜
ª¤ÏË: πˆ¿ÓÓË˜ §¤ÓÙ˙·˜, ÃÚ‹ÛÙÔ˜ Ã·˚‰Â˘Ùfi˜

¶·Ú·ÁˆÁ‹ - ∂ÈÌ¤ÏÂÈ·:
∂∫¢O™∂π™ ¢π∫∆Y¡¡∞ ∂¶∂

∂˘ÊÚÔÓ›Ô˘ 25, 116 34 ∞ı‹Ó·
∆ËÏ.: 210-7228614-5, 210-7228624

YÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∆˘ÔÁÚ·ÊÂ›Ô˘:
º. B¿ÙÛÈÎ·˜ – ¶. ¢·˘È‰fiÔ˘ÏÔ˜ O.E.

23o XÏÌ. E.O. AıËÓÒÓ-§·Ì›·˜, 145 65 AÁ. ™Ù¤Ê·ÓÔ˜
∆ËÏ.: 210-8145265, Fax: 210-8145266

∫ˆ‰ÈÎfi˜: 5101

∆ÈÌ‹ ÙÂ‡¯Ô˘˜ 0,01 Euro
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¡∞ µ∂¡π∑∂§OÀ» ÛÙÈ  ̃6 Î·È 7 πÔ˘Ó›Ô  ̆2008 Î·Ù·ÁÁ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¿ıÏÈ· Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Ó· ÚÔÂÍÔÊÏ‹ÛÂÈ ÙË Û˘ÌÊˆÓ›· ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ È·ÙÚÒÓ ÛÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ÙÔ˘
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fiˆ˜ ·˘Ù‹ Î·Ù·Ù¤ıËÎÂ ÙÔÓ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2008 Î·È fiˆ˜ Â›ÌÔÓ· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
¤ÎÙÔÙÂ. ∆Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ·ÔÚÚ›ÙÂÈ Î·ÙËÁÔÚËÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ÎÏ·‰ÈÎ‹˜
Û‡Ì‚·ÛË  ̃ÙÔ  ̆ÀÔ˘ÚÁÔ‡ ÀÁÂ›·  ̃Î. ∞‚Ú·ÌfiÔ˘ÏÔ˘ Î·È Î·Ù·ÁÁ¤ÏÏÂÈ fiÙÈ Î·ı’ fiÏÔ ÙÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· Ô  ̆ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙË  ̃O.∂.¡.°.∂. ÌÂ ÙÔÓ ÀÔ˘ÚÁfi, Î·-
Ó¤Ó· ·fi Ù· ÎÔÌ‚ÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ‰È·ÊˆÓ›·  ̃ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â ÂÎÂ›ÓÔ  ̃̆ fi„Ë ÙÔ .̆ 

∂›ÛË˜, Î·ÌÈ¿ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ‰ÂÓ Ï‹ÊıËÎÂ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÏ˘ıÔ‡Ó ˙ˆÙÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ∂.™.À., fiˆ˜ Ë ˘Ô¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÔÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÂ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ Î·È
ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ¢ËÌfiÛÈˆÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ∫¤ÓÙÚˆÓ ÀÁÂ›·  ̃Ô  ̆ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Î·Ù·ÛÙ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÔ ∂.™.À. Û‡ÛÙËÌ· ÌË ‚ÈÒÛÈÌÔ. 

∆Ô˘Ó·ÓÙ›ÔÓ, ÔÈ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ Î·È Ù· Î¤Ú‰Ë ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÌ›ÏˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÈÂ˘-
Ú‡ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜. ∏ ·Ó¤ÁÂÚÛË, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ
ÂÎ¯ˆÚÂ›Ù·È ÛÙÈ  ̃ÌÂÁ¿ÏÂ  ̃Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¤  ̃ÂÙ·ÈÚÂ›Â  ̃Î·È ÙÚ¿Â˙Â  ̃Ì¤Û  ̂™.¢.π.∆. ªÂÁ¿-
Ï· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙË  ̃‰È¿ÁÓˆÛË  ̃Î·È ÂÚ›ı·Ï„Ë  ̃·Ú·‰›‰ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙÔÓ ÎÚ·ÙÈÎÔ‰›-
·ÈÙÔ ·Ú·ÛÈÙÈÎfi È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ Î·È
ÙËÓ ·Ê·›Ì·ÍË ÙË  ̃ÙÛ¤Ë  ̃ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

∆¤ÏÔ˜, Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË ÌÂ ÓÔÌÔÛ¯¤‰ÈÔ ·Ú·¯ˆÚÂ› ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ·ÎfiÌË Î·È ÙËÓ
¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜, ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·˜ ÂÛÎÂÌÌ¤Ó· ÙË Ï¤ÍË «‰ˆÚÂ¿Ó» ·fi ÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ  ̆ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ  ̆ÓÔÌÔÛ¯Â‰›Ô .̆

∆Ô ÎÔÓ‰‡ÏÈÔ ÂÊËÌÂÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ 2008 ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È Û·ÊÒ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘
fiÙÈ Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ 2% ·Ú·¿Óˆ ·fi ÙÔ ÂÚÛÈÓfi, ÌË Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
ÌÈÛıÔÏÔÁÈÎ‹ ̂ Ú›Ì·ÓÛË. OÈ È·ÙÚÔ› ÛÂ ÔÏÏ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË  ̃̄ ÒÚ·  ̃‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÏËÚˆıÂ›
Ô‡ÙÂ Î·Ó ÙÈ  ̃ÂÊËÌÂÚ›Â  ̃ÙÔ  ̆π·ÓÔ˘·Ú›Ô  ̆ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈ¤ÏıÂÈ ÛÂ ‰ÂÈÓ‹ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ı¤ÛË.

∆Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Î·ÏÂ› ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·  ̃Î·È ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË: 
1. ¡· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÚÎ‹ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÂÚ›-

ı·Ï„Ë˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ¡· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó fiÛÔ Â›Ó·È Î·ÈÚfi˜ Î¿ıÂ Û¯¤‰ÈÔ ÁÈ·
È‰ÈˆÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ‰ÔÌÒÓ ˘ÁÂ›·  ̃Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙˆÓ Ô-
ÏÈÙÒÓ ÛÂ ˘„ËÏ‹  ̃ÔÈfiÙËÙ· ,̃ ‰ˆÚÂ¿Ó ˘ËÚÂÛ›Â  ̃˘ÁÂ›· .̃ ¡· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ¿ÌÂÛ· ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ
Û‡ÛÙËÌ· ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÚÔÛÏ‹„ÂÈ˜ ÌfiÓÈÌÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡, ·Ú·˚·ÙÚÈ-
ÎÔ‡ Î·È ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

2. ¡· ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘Ó Ó· ÏËÚˆıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· fiÏÂ˜ ÔÈ ‰Â‰Ô˘ÏÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÊËÌÂÚ›Â˜ ÙˆÓ È·-
ÙÚÒÓ. ¢ÂÓ ÓÔÂ›Ù·È ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÌÂ ¤ÛÙˆ Î·È ¤Ó·Ó È·ÙÚfi
·Ï‹ÚˆÙÔ ÁÈ· ‰Â‰Ô˘ÏÂ˘Ì¤Ó·. ™ÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ fiÏÂ  ̃Ì·  ̃ÙÈ  ̃‰˘Ó¿ÌÂÈ  ̃ÙÔ˘  ̃È·ÙÚÔ‡  ̃Ô  ̆‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ÛÂ ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ  ̃ÁÈ· ·Ï‹ÚˆÙÂ  ̃‰Â‰Ô˘ÏÂ˘Ì¤ÓÂ  ̃ÂÊËÌÂÚ›Â .̃ ¡· ÛÙ·Ì·-
Ù‹ÛÂÈ Ô ··Ú¿‰ÂÎÙÔ˜ ÂÎ‚È·ÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ «‰ËÏÒÛÂˆÓ ÌÂÙ·ÓÔ›·˜» Ô˘ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
Ó· ̇ ËÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ·Ï‹ÚˆÙÔ˘  ̃ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡  ̃È·ÙÚÔ‡  ̃ÛÙÈ  ̃∫˘ÎÏ¿‰Â  ̃Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ  ̃Â-
ÚÈÔ¯¤  ̃ÙË  ̃̄ ÒÚ· .̃

3. ¡· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ ÙÈ˜ ÌÂıÔ‰Â‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÏËÚˆÌ‹˜ ÙˆÓ ÂÊËÌÂ-
ÚÈÒÓ ÌÂ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ  ̃ÂÊËÌ¤ÚÂ˘ÛË .̃

4. ¡· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÎÔÓ‰‡ÏÈ· Î·È Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÌÔÓÔÌÂÚÒ˜ ÛÂ ÚÔÛÏ‹„ÂÈ˜ 5.000
Î·ÓÔÓÈÎÒÓ ÂÈÌÂÏËÙÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ.

5. ¡· ÂÁÁÚ¿„ÂÈ ÎÔÓ‰‡ÏÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ˘fiÛ¯ÂÛË Ô  ̆¤‰ˆÛÂ ÛÙÔ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË  ̃O.∂.¡.°.∂. Ô Î. ∞‚Ú·ÌfiÔ˘ÏÔ  ̃ÁÈ· ·ÊÔÚÔÏfiÁËÙÔ ÙÔ  ̆ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜
‚È‚ÏÈÔı‹ÎË .̃

6. ¡· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÂÈ‰ÈÎfi ÎÔÓ‰‡ÏÈÔ ÁÈ· ÙË ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ ̆ ÏÔÔ›-
ËÛË ÙË˜ ˘fiÛ¯ÂÛË˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚfiÛÎÔÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ È·ÙÚÒÓ ÌÂ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÌÈÛıÔ‡ ·fi ‚·ıÌfi. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ¿ÌÂÛË ÚÔ·ÁˆÁ‹ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ̆ ËÚÂÙÔ‡ÓÙˆÓ ·Ó·ÏËÚˆÙÒÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ ÛÂ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤ .̃

∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË  ̃O.∂.¡.°.∂. Î·ÏÂ› ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ËÁÂÛ›· ÙÔ  ̆ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô  ̆ÀÁÂ›·  ̃Ó·
ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· ·ÈÙ‹Ì·Ù¿ Ì·  ̃ÁÈ· ·ÍÈÔÚÂÂ›  ̃·Ô‰Ô¯¤ ,̃ ·ÓıÚÒÈÓÔ ̂ Ú¿ÚÈÔ, Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË  ̃‰ËÌfiÛÈ·  ̃ÂÚ›ı·Ï„Ë .̃

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ··ÈÙÔ‡ÌÂ:
1. ∫·ı·Ú¤  ̃Ù·ÎÙÈÎ¤  ̃·Ô‰Ô¯¤  ̃1.600 Â˘ÚÒ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ̄ Ë ÎÏÈ-

Ì¿ÎˆÛË ÛÙÈ̃  ·Ú·¿Ó  ̂‚·ıÌ›‰Â .̃ ¶ÏËÚˆÌ‹ ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚÈÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘  ̃Ó¤Ô˘  ̃ÌÈÛıÔ‡ .̃
∫·Ù¿ÚÁËÛË ÙÔ  ̆·˘ı·›ÚÂÙÔ  ̆Ï·ÊfiÓ ÙˆÓ ·Ô‰Ô¯ÒÓ Ì·  ̃ÚÔ  ̃ÙÔÓ ∞ÚÂÔ·Á›ÙË ÌÂ 29 ̄ Úfi-
ÓÈ· ÚÔ¸ËÚÂÛ›· .̃ ¶Ï‹ÚË  ̃‰È·¯ˆÚÈÛÌfi  ̃ÙˆÓ Ù·ÎÙÈÎÒÓ ·fi ÙÈ̃  ̆ ÂÚˆÚÈ·Î¤  ̃·Ô‰Ô¯¤ .̃ ∏
ÂÊËÌÂÚ›· Â›Ó·È Î·È ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ˆ˜ ·˘ÛÙËÚ¿ ˘ÂÚˆÚÈ·Îfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∞˘Ùfi
ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›Â˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜, ·ÊÔ‡ Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô È·ÙÚfi˜ Ù›ıÂÙ·È ·Ó¿ ¿Û·
ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙË  ̃̆ ËÚÂÛ›· .̃ ÃÔÚ‹ÁËÛË ÚÂfi ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÓÂÚÁfi ÂÊËÌÂÚ›·.

OªO™¶O¡¢π∞ ∂¡ø™∂ø¡ ¡O™O∫Oª∂π∞∫ø¡
°π∞∆ƒø¡ ∂§§∞¢∞™ (O.∂.¡.°.∂.)

ÙË˜ ™ÔÊ›·˜ ¢ËÌÔÔ‡ÏÔ˘

∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ô È·ÙÚÈÎfi˜ ÎfiÛÌÔ˜ Î·Ù·ÎÏ‡˙ÂÙ·È ·fi Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î·, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Ù· ›‰È· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ·ÏÏ¿ ÌÂ ¿ÏÏË ÔÓÔÌ·Û›·, Ù· ÏÂ-
ÁfiÌÂÓ· ÁÂÓfiÛËÌ·. ∂›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ‰Â, ˆ˜ ÂÓÒ ı· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î¿ÔÈÔ˜ ·˘Ù¿ Ó· ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÙ·ÈÚÂ›Â  ̃ÌÈÎÚ¤  ̃Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÂÏÏËÓÈÎ¤ ,̃ Ò  ̃˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÙ·ÈÚ›Â  ̃Ô-
Ï˘ÂıÓÈÎ¤˜, ÌÂ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·, fiˆ˜ Ë Novartis, Ë Merck Î.¿ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ. ∫·È ÂÎÙfi  ̃·˘ÙÔ‡ ·Ó Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ  ̃ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ı· ‰È·-
ÈÛÙÒÛÂÈ ˆ  ̃·ÁÎÔÛÌ›ˆ  ̃˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ¤ÓÙÔÓ· ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙˆÓ ÁÂÓÔÛ‹ÌˆÓ. 

∆È Â›Ó·È ÏÔÈfiÓ Ù· ÁÂÓfiÛËÌ·; ™Â ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Ù·
ÂÍ‹˜: Generics (°ÂÓfiÛËÌ·) Â›Ó·È Ô˘ÛÈˆ‰Ò  ̃fiÌÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÚˆÙfiÙ˘· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·,
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·Ù¤ÓÙ· ¤¯ÂÈ Ï‹ÍÂÈ. ∂›Ó·È ‚ÈÔ˚ÛÔ‰‡Ó·Ì·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ  ̃ıÂÚ·Â›· .̃ 

À¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ‰˘ÛÈÛÙ›· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ô˘ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ·ÊÔÚ¿ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘
·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ Ô˘ Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ‚¤‚·ÈÔ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·È Û‹ÌÂÚ·.
™ÙÔÓ ̆ fiÏÔÈÔ ÎfiÛÌÔ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿. ™Â Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤  ̃ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô  ̆¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ·Í›· ÙË˜
¯Ú‹ÛË  ̃ÙÔ˘  ̃ÛÂ Â›Â‰Ô ÔÈÎÔÓÔÌ›· .̃ ™ÙË µÚÂÙ·Ó›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô  ̆‰ËÌÔÛÈ-
Â‡ÙËÎÂ ÛÙÔ British Medical Journal, ÙÔ «∂.™.À.» ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÈ  ̃ÏÂÔÓ¿˙Ô˘ÛÂ  ̃‰·-
¿ÓÂ  ̃ÙÔ  ̆Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ  ̃Â›Ó·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë
·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi Ù· ÂÒÓ˘Ì· ÛÙ· ÁÂÓfiÛËÌ· Ê¿ÚÌ·Î·, Ù·
ÔÔ›· ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘  ̃ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌ‹ÛÔ˘Ó í2 ‰È  ̃(b2,9) Ì¤Û· ÛÂ 5 ̄ ÚfiÓÈ·.
∞Ó¿ÏÔÁÂ  ̃ÌÂÏ¤ÙÂ  ̃·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË °·ÏÏ›·, ÙË °ÂÚÌ·Ó›·, ÙÔ µ¤ÏÁÈÔ, ÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›·. ∞ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ  ̃ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi  ̃Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ‰··ÓÒÓ Ô˘ ÏËÚÒÓÔ˘Ó Ù· Ù·ÌÂ›· Î·È ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÙÚfiÔÈ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.
∂ÙÛÈ, ÚÔ¤Î˘„Â Î·È Ë ‰È¿ ÓfiÌÔ  ̆ÊıËÓfiÙÂÚË ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÁÂÓÔÛ‹ÌˆÓ. ∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹-
ÙËÙ· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· fiÏÂÌÔ ÚˆÙÔÙ‡ˆÓ Î·È ÁÂÓÔÛ‹ÌˆÓ Î·È fiˆ˜ ¤ÁÚ·„·Ó Î·È ÔÈ
Financial Times:

«À¿Ú¯ÂÈ Ë ˘Ô„›·, Â‰Ò Î·È ÔÏ‡ Î·ÈÚfi, fiÙÈ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜
Ô  ̆‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÒÓ˘Ì· Î·È ÚˆÙfiÙ˘· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÚÔ-
‚¿ÏÔ˘Ó ÂÌfi‰È·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÙˆÓ ÊıËÓÒÓ ÁÂÓÔÛ‹-
ÌˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÂÙ¿ ·fi ÙË Ï‹ÍË ÙË  ̃·Ù¤ÓÙ·  ̃ÙˆÓ ÂÒÓ˘ÌˆÓ “ÔÌÔÏfiÁˆÓ” ÙÔ˘˜». ∞ÏÏ¿
ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÂÓÔÛ‹ÌˆÓ. £¤ÏÔ˘Ó Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÔÈÙÔ‡Ó ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘  ̃·ÛıÂÓÂ›  ̃ÙÔ˘  ̃Î·È Ó· Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔÈ fiÙÈ ı· ÙÔ˘  ̃‚ÔË-
ı‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘Ó. ∫·È ÛÂ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÙÔ˘˜ Â›ÛÂÈ Î·-
Ó¤Ó·  ̃·Ú¿ ÌfiÓÔ Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ  ̆Î·ıÂÓfi .̃

∆ÂÏÈÎ¿, Ì¤Û· ÛÙË ‰›ÓË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ Î¤Ú‰Ô˘˜ Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË
Î·È ÙÈÌÈfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹.

¶ƒø∆O∆À¶∞, °∂¡O™∏ª∞ ◊ 
∞¶§ø™ ∂°∫∂∫ƒπª∂¡∞ º∞ƒª∞∫∞

2. ¶ÚˆÈÓfi Ù·ÎÙÈÎfi ̂ Ú¿ÚÈÔ 6ˆÚÔ – ÂÓı‹ÌÂÚÔ, 30ˆÚÔ Î·È ÙÔ ÔÏ‡ Ì›· ÂÊËÌÂÚ›· ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜. ¶¤ÓÙÂ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Ó¤Â˜
ÚÔÛÏ‹„ÂÈ  ̃È·ÙÚÒÓ, ¤Ú·Ó ÙË  ̃Î¿Ï˘„Ë  ̃ÙˆÓ ÎÂÓÒÓ Ô  ̆ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ·Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜
·fi Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ .̃ ¡· ¿„Ô˘Ó ÔÈ ÚÔÛÏ‹„ÂÈ  ̃ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÒÓ Î·È Û˘Ì‚·ÛÈÔ‡¯ˆÓ.

3. ∂Í¤ÏÈÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ ∞Ó·ÏËÚˆÙÒÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ ÛÂ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ Î·È Î·-
Ù¿ÚÁËÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙÔ˘ AÓ·ÏËÚˆÙ‹ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹. ∞fi ‰ˆ Î·È ¤Ú· Î·ıÂÛÙÒ˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜
ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ·fi E. ∞’ ÛÂ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ›‰ÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË
·fi ∞’ ÛÂ ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹.
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∂∆∞πƒ∂π∞ °∂¡/Oπ∫O°∂¡∂π∞∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™ ∫À¶ƒOÀ
¶ƒO™
¢Ú ªÔ‰ÔÛ¿ÎË ªÂÚÎÔ‡ÚË
¶ÚfiÂ‰ÚÔ ∂§∂°∂π∞
∂ÏÏ¿‰·

17/6/2008

∞ÍÈfiÙÈÌÂ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÂ ¢Ú ªÂÚÎÔ‡ÚË,
∞Ú¯ÈÎ¿ ı· ‹ıÂÏ· Ó· Û·  ̃Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Û  ̂ıÂÚÌ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÏÂÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô  ̆‰È·ı¤Û·ÙÂ

ÁÈ· Ì¤Ó· Î·È ÙË ∫‡ÚÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 2 Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ Ì·  ̃Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ‡
3Ô  ̆∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô  ̆∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·  ̃ÁÈ· °ÂÓÈÎÔ‡  ̃°È·ÙÚÔ‡  ̃ÌÂÙ·-
Í‡ 6-8 πÔ˘Ó›Ô  ̆2008 ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. 

™‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù’ È‰›·Ó Û˘Ó¿ÓÙËÛË Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Ô‡ Û·  ̃¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ÏÂ›, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘  ̃ÂÈÚfiÛıÂÙË  ̃ÁÚ·Ù‹  ̃ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË  ̃Î·È ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ Û·  ̃ÌÂÏÒÓ, ·Ó·Ê¤Ú  ̂Í·Ó¿ fiÙÈ Ë ∂Ù·ÈÚÂ›· °ÂÓÈÎ‹˜/OÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
Î‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∫‡ÚÔ˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ Ù‹˜ ÊıÈÓÔˆÚÈÓ‹˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ‡
™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô  ̆ÙË  ̃∂˘Úˆ·˚Î‹  ̃∞Î·‰ËÌ›·  ̃(EURACT) ∂Î·È‰Â˘ÙÒÓ ÛÙËÓ OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹
π·ÙÚÈÎ‹, ‹ ÔÔ›· ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË ∫‡ÚÔ ÌÂÙ·Í‡ 8-12/10/08 ÛÙÔ •ÂÓÔ-
‰Ô¯Â›Ô Palm Beach International Conference Center ÛÙË §¿ÚÓ·Î·. 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô  ̆ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ËÌÂÚ›‰·
·ÓÔÈÎÙ‹ ÚÔ  ̃fiÏÔ˘  ̃ÙÔ‡  ̃°ÂÓÈÎÔ‡  ̃°È·ÙÚÔ‡  ̃Ù‹  ̃∫‡ÚÔ ,̆ ÌÂ ı¤Ì· «∏ ∞Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Ù‹  ̃°ÂÓÈÎ‹ /̃OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹  ̃π·ÙÚÈÎ‹  ̃ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ, ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙËÓ ∂˘ÚÒ-
Ë» (Èı·Ó‹ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ËÌÂÚ›‰·˜ 10/10/08). ∏ ËÌÂÚ›‰· ·˘Ù‹ ı· ÙÂÏÂ› ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰·
ÙÔ‡ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô  ̆ÀÁÂ›·  ̃∫‡ÚÔ  ̆Î·È ı· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ı¤Ì·Ù· Ô‡ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ OÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi °È·ÙÚfi Ù‹  ̃¯ÒÚ·  ̃Ì·  ̃fiˆ  ̃  ̄ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ  ̆Ì¤Û· ÛÙÔ °Â™À Î·È ÙËÓ ‰È·¯ÚÔ-
ÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË  ̃¶.º.À. Î·È Ù‹  ̃°ÂÓ/OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ .̃ ∂›ÛË  ̃ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ›ÛË  ̃ÛËÌ·Û›·  ̃Û‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ ÙÈ  ̃‰ÈÎ¤  ̃Û·  ̃ÂÓ‰Â›ÍÂÈ  ̃Î·Ù¿ ÙÈ˜
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ  ̃Ì·  ̃ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·.

Ÿˆ  ̃Û·  ̃·Ó¤ÊÂÚ· Î·È ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, ÈÛÙÂ‡  ̂fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ËÌÂÚ›‰· ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÌÈ·˜ ¿ÚÙÈ·˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È
∫‡ÚÔ  ̆Î·È ·Ú·Î·ÏÒ fiˆ  ̃‰Â¯ıÂ›ÙÂ ÁÈ· ·ÎfiÌË ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÈ  ̃ÚÔÛˆÈÎ¤  ̃ÌÔ  ̆ıÂÚÌ¤˜
Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ‡ ¢.™. ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ÚfiÛÎÏËÛË˜ Ì·˜
Ó· Ï¿‚ÂÙÂ Ì¤ÚÔ  ̃ÛÙËÓ ËÌÂÚ›‰· ·˘Ù‹. ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ì·ÛÙÂ Â˘ÁÓÒÌÔÓÂ  ̃Ô  ̆·Ó·ÁÓˆÚ›˙Â-
ÙÂ ÙÈ  ̃ÚÔÛ¿ıÂÈÂ  ̃ÙË  ̃∂°Oπ∫ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜
ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô  ̆·ÊÔÚÔ‡Ó fiÏÔ˘  ̃Ì·  ̃ÙÒÚ·, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ,
Î·È ¯·ÈÚfiÌ·ÛÙÂ Ô‡ ı· Ì·˜ ÙÈÌ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Û·˜ Î·È Ô˘ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó·
Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â›Â‰Ô ¿Óˆ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ∫‡ÚÔ Î·È ·Ï·È¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· fiˆ˜ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË  ̃°ÂÓ/OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹  ̃π·ÙÚÈÎ‹  ̃ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË.

¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ fiˆ˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜
ÛÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ Û· ,̃ Î·È fiˆ  ̃Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ  ̃‰ÈÎ¤  ̃Û·  ̃·ÔÊ¿ÛÂÈ  ̃ÂÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ Ù· Ì¤-
ÏË ÙË  ̃∂§∂°∂π∞ Ô‡ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÌÂÚ›‰· Î·È ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎfi ÙË  ̃ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ı· ÛÙ·ÏÂ› ÚÔ  ̃fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌË-
ÓÒÓ ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ Î·È ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2008. £· ·Ó·Ì¤Óˆ Ù· Û¯fiÏÈ· Û·˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘-
ÓÙÔÓÈÛÌfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ ·˘Ù‹  ̃ÙË  ̃ÂÈÛÙÔÏ‹ .̃

ªÂ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎÔ‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜,
¢Ú º›ÏÈÔ˜ º˘Ï·ÎÙÔ‡

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ °ÂÓ/OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∫‡ÚÔ˘
∂ıÓÈÎfi˜ ∞ÓÙÈÚfiÛˆÔ˜ ∫‡ÚÔ˘ ÛÙÔ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ EURACT

∂¶π™∆O§∏ ∂∆∞πƒ∂π∞™ °∂¡/Oπ∫O°∂¡∂π∞∫∏™
π∞∆ƒπ∫∏™ ∫À¶ƒOÀ ¶ƒO™ ∂§∂°∂π∞ ∞£∏ƒO™∫§∏ƒø™∏ - ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫∏ ¡O™O™: 

∞¶O ∆∏¡ ¶∞£OºÀ™πO§O°π∞ ™∆∏¡ ∫§π¡π∫∏ ¶ƒ∞•∏
(1Ô˜ ∫À∫§O™ ™∂ªπ¡∞ƒπø¡) 
4-6 Io˘Ï›Ô˘ 2008, ∞ı‹Ó·, ¶ÔÏÂÌÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô
∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∞ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ 
¶ÏËÚ.: Event Makers Ltd 
∆ËÏ.: 210 93 11 004-6
E mail: congress@eventmakers.gr

6Ô ™∂ªπ¡∞ƒπO ∞£§∏∆π™ªO™ ∫∞π £∞§∞™™∞
4-6 πÔ˘Ï›Ô˘ 2008, ¶fiÚÔ˜ 
OÚÁ¿ÓˆÛË: °. ™¿Î·˜, ∞Ó. ∫·ı. OÚıÔÂ‰ÈÎ‹˜ 
¶ÏËÚ.: www.sports-sea.gr 

3Ô ¶O§À£∂ª∞∆π∫O π∞∆ƒπ∫O ™∂ªπ¡∞ƒπO ∂¡ ¶§ø
4-7 πÔ˘Ï›Ô˘ 2008
¶ÂÈÚ·È¿˜, ª‡ÎÔÓÔ˜, ¶¿ÙÌÔ˜, ƒfi‰Ô˜, ∫Ô˘Û¿ÓÙ·ÛÈ 
∫ÚÔ˘·˙ÈÂÚfiÏÔÈÔ Aquamarine 
¶ÏËÚ.: Navihellas Cruise & Travel Center 
∫· À‚fiÓÓË °ÂˆÚÁ¿ÓÔ˘ 
∆ËÏ.: 210 42 84 391
Website: www.navihellas.gr

¶∞°∫O™ªπO ™À¡∂¢ƒπO ™À°∫ƒπ∆π∫∏™ ∂∫¶∞π¢∂À™∏™
7-10 πÔ˘Ï›Ô˘ 2008, ∞ı‹Ó· 
•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Titania 
ºÔÚ¤·˜: ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜
¶ÏËÚ.: Triaena TÔurs & CÔngress SA 
∆ËÏ.: 210 74 99 300 
Website: www.triaenatours.gr 

INTRAUNIVERSITY MEETING 
21-23 ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ 2008, ™‡‚ÔÙ· £ÂÛÚˆÙ›·˜
OÚÁ¿ÓˆÛË: OÚıÔÂ‰ÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·Ó/Ì›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ – University of California 
¶ÏËÚ.: ∫·ı. ∞. ªÂÚ‹˜
E-mail: aberis@cc.uoi.gr 

¶PO™EXH ™YNE¢PIA…

¶ƒO™ O§∞ ∆∞ ª∂§∏ ∆∏™ ∂¡ø™∏™
™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙË˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜ °ÂÓÈÎÒÓ π·-

ÙÚÒÓ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·, Û˘ÛÙ¿ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÂÈ-
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°Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ

¶ÚÔÎ‹Ú˘ÍË ÁÈ· ÙÔ ·Î·‰. ¤ÙÔ˜ 2008-2009

∆Ô TÌ‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ªÂÙ·Ù˘-
È̄·ÎÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ ÛÙË °ÂÓÈÎ‹/OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ π·ÙÚÈÎ‹ Î·È ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›· .̃

∆Ô ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÁÈ· 1Ë ÊÔÚ¿ ÙÔÓ OÎÙÒ‚ÚÈÔ 2008,
Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¢ÈÏÒÌ·ÙÔ˜ ∂È‰›ÎÂ˘ÛË˜ (ª.¢.∂.), ÌÂÙ¿ ·fi
ÛÔ˘‰¤˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 4 ·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ ÂÍ·Ì‹ÓˆÓ (·’ Î‡ÎÏÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ
·fiÎÙËÛË ¢È‰·ÎÙÔÚÈÎÔ‡ ¢ÈÏÒÌ·ÙÔ  ̃(‚’ Î‡ÎÏÔ  ̃ÛÔ˘‰ÒÓ).

∏ ·ÚÔ‡Û· ÚfiÛÎÏËÛË ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ·ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË
ª.¢.∂. ÛÙË: °ÂÓÈÎ‹/OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ π·ÙÚÈÎ‹ Î·È ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·  ̃

¢ÂÎÙÔ› Á›ÓÔÓÙ·È: π·ÙÚÔ› ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· °ÂÓÈÎ‹  ̃π·ÙÚÈÎ‹ .̃
∆Ô ·Î·‰ËÌ·˚Îfi ¤ÙÔ˜ 2008-09 ı· Á›ÓÔ˘Ó ‰ÂÎÙÔ› ÛÙÔ ¶.ª.™. ¢Ò‰ÂÎ· (12) ÌÂÙ·Ù˘-

¯È·ÎÔ› ÊÔÈÙËÙ¤ .̃ ŸÛÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÏÔÁ‹  ̃Ú¤ÂÈ Ó·
˘Ô‚¿ÏÔ˘Ó Ê¿ÎÂÏÔ ̆ Ô„ËÊÈfiÙËÙ·  ̃ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎ¿ (fi È̄ ÂÈÎ˘ÚˆÌ¤Ó·):

ñ ∞›ÙËÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹  ̃(ŒÓÙ˘Ô 1).
ñ ∆›ÙÏÔ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ (Î·È Â›ÛËÌË ÌÂÙ¿ÊÚ·Û‹ ÙÔ˘ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ù›ÙÏÔ ·ÔÎÙË-

ı¤ÓÙ· ÛÂ ̄ ÒÚ· ÙÔ  ̆ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡).
ñ ∞ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ Ù˘¯›Ô˘ π·ÙÚÈÎ‹˜ (Î·È ¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ Î·È ÈÛÔÙÈÌ›·˜ ·fi

ÙÔ ¢.O.∞.∆.∞.¶., ÁÈ· Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˘  ̃·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ ÙÔ  ̆ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡).
ñ ¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ™Ô˘‰ÒÓ ÌÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ.
ñ ¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ Í¤ÓË  ̃ÁÏÒÛÛ·  ̃(·ÁÁÏÈÎ‹˜).
ñ µÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ™ËÌÂ›ˆÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÔÈ ÛÔ˘‰¤ ,̃ Ë Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ  ̆̆ Ô„ËÊ›Ô  ̆‹ ÙË  ̃̆ Ô„‹ÊÈ· .̃
ñ ∫·Ù¿ÏÔÁÔ  ̃‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ (ÂÊfiÛÔÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó).
ñ ¢‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¤  ̃ÂÈÛÙÔÏ¤ .̃
ñ ¢‹ÏˆÛË ÙÔ  ̆¡. 1599/1986 fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ¿ÏÏÔ ¶.ª.™.
∆ÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·:
ñ Â›Ó·È ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹  ̃·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ñ Â›Ó·È ‰È¿ÚÎÂÈ·  ̃108 ̂ ÚÒÓ ÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÔÈ ÔÔ›Â  ̃ı· Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÍÈ ÙÚÈ‹ÌÂÚ·

(¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·fiÁÂ˘Ì· ¤ˆ  ̃∫˘ÚÈ·Î‹ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ) [‚Ï. ¶ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù·].
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô ÛÙ¿‰È· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ

·ÍÈÔÏfiÁËÛË  ̃ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ fiÛÔÈ ̆ Ô„‹ÊÈÔÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó: 
·. Ù›ÙÏÔ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË  ̃°ÂÓÈÎ‹  ̃π·ÙÚÈÎ‹ ,̃ Î·È
‚. ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓË ÁÓÒÛË ∞ÁÁÏÈÎ‹  ̃ÛÂ Â›Â‰Ô First Certificate.

1o ÛÙ¿‰ÈÔ: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÛËÌÂÈÒÌ·ÙÔ  ̃Î·È ÂÈÏÔÁ‹ ·ÚÈıÌÔ‡ ̆ Ô„ËÊ›̂ Ó
∆· ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛËÌÂÈÒÌ·Ù· ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÂÍ‹  ̃ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:

i. µ·ıÌfi  ̃Ù˘¯›Ô .̆
ii. ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·.
iii. ¶Ï‹ÚÂÈ  ̃‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ  ̃ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È ÍÂÓfiÁÏˆÛÛ· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÌÂ ÎÚÈÙ¤ .̃
iv. ¶ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¶ª™.
v. ™˘ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙÔÏ¤˜ ·fi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· Î·È ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ∂Ù·ÈÚÂ›Â˜ °ÂÓÈÎ‹˜

π·ÙÚÈÎ‹ .̃

2o ÛÙ¿‰ÈÔ: ™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Î·È ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ̆ Ô„ËÊ›ˆÓ
∫·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È fiÛÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜

ı¤ÛÂÈ  ̃ÙË  ̃ÛÂÈÚ¿  ̃Î·Ù¿Ù·ÍË  ̃ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË .̃
™Ùfi¯Ô  ̃ÙË  ̃Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË  ̃Â›Ó·È Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÔÈÔÈ ̆ Ô„‹ÊÈÔÈ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ·ÓÙ·-

ÔÎÚÈıÔ‡Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ  ̃··ÈÙ‹ÛÂÈ  ̃ÙÔ  ̆¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ .̃
OÈ ·ÈÙ‹ÛÂÈ  ̃Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹  ̃Î·È Ù· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ̆ Ô‚ÏËıÔ‡Ó

Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎÒ  ̃ÛÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ  ̆ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ  ̃«°ÂÓÈÎ‹/OÈÎÔÁÂÓÂÈ-
·Î‹ π·ÙÚÈÎ‹ Î·È ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜» ÙÔ  ̆∆Ì‹Ì·ÙÔ  ̃π·ÙÚÈÎ‹  ̃(¶·ÓÂÈÛÙ‹-
ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË ,̃ ∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹ ,̃ ¶.ª.™. °.O.π. & ¶.º.À., Àfi„Ë Î·  ̃ÃÚ˘Û¿ÓıË  ̃æ·ÚÔ˘-
‰¿ÎË, ∆.£. 2208, 71003 ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ, ÙËÏ. 2810-39 46 21) Î·È ÙÔ ŒÓÙ˘Ô 1 Ó· ·ÔÛÙ·ÏÂ› Î·È
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË chrisanthimail@yahoo.gr.

ÃÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·:
∞ÈÙ‹ÛÂÈ  ̃˘Ô„ËÊÈfiÙËÙ·  ̃ı· Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤  ̃·fi ÙÈ  ̃23 πÔ˘Ó›Ô  ̆2008 ¤ˆ  ̃Î·È ÙÈ  ̃23

πÔ˘Ï›Ô  ̆2008 (ÛÊÚ·Á›‰· Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘).
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ºÔÈÙËÙÒÓ ı· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘

ÚÒÙÔ  ̆ÂÈÎÔÛ·ËÌ¤ÚÔ  ̆ÙÔ  ̆™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô  ̆2008.
∂ÎÙÈÌÒÌÂÓË ËÌÂÚÔÌËÓ›· ¤Ó·ÚÍË  ̃ÙÔ  ̆¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ  ̃ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ: 24

OÎÙˆ‚Ú›Ô  ̆2008.

¶POKHPY•H °IA TO AKA¢. ETO™ 2008-2009

ÙË˜ ™ÔÊ›·˜ ¢ËÌÔÔ‡ÏÔ˘

∆ÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·ÈÚfi fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Á›ÓÂÙ·È ÏfiÁÔ  ̃ÁÈ· ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ 48ˆÚÔ Î·È
58ˆÚÔ Ô˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∂.∂. ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›·˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ÁÈ· ÙÔ˘  ̃È·ÙÚÔ‡ ,̃ ÙÔ˘  ̃ÂÈ‰ÈÎÔ‡  ̃Î·È ÙÔ˘  ̃ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘ ,̃ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

¢ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÛÙ·ıÒ ÛÙ· ÔÏÈÙÈÎ¿ ‰ÚÒÌÂÓ· Ô˘ Ï›ÁÔ-ÔÏ‡ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ÛÂ
fiÏÔ˘  ̃·ÏÏ¿ ı· ı›Í  ̂Î¿ÔÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ  ̆fiÏÔ  ̆ı¤Ì·ÙÔ  ̃Ô  ̆·Ú’ fiÙÈ Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙË Â›-
Ó·È Î·Ïfi Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ÁÈ·Ù› ̂  ̃ÁÓˆÛÙfiÓ Û‹ÌÂÚ· Ù›ÔÙ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·˘ÙÔ-
ÓfiËÙÔ Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ. 

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚÈÒÓ Î·È fiÛÂ  ̃·˘Ù¤  ̃ı· Â›Ó·È,
Î·È ·Ó Â›Ó·È ÙfiÛÂ  ̃·ÚÁ›Â  ̃‹ ÙfiÛÂ  ̃Î·ıËÌÂÚÈÓ¤ ,̃ ‹ Â›ÛË  ̃fiÛ· ı· Â›Ó·È Ù· ̄ Ú‹Ì·Ù· Î.Ï.,
Î.Ï. ∆ÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Ô‡ÙÂ ÂÌÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ‰ÂÓ
ÙÔÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ, Î·È fiÌˆ˜ Â›Ó·È ˘·ÚÎÙfi˜ Î·È ¤¯ÂÈ Î·È ÔÏÏ¿ ·Ú·ÎÏ¿‰È·. ∆· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙËÓ ∂˘ÚÒË, ·ÏÏ¿ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì· ,̃ ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ··Û¯ÔÏÂ›
Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË  ̃Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹  ̃ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË .̃

∆È Â›Ó·È ·˘Ùfi; ∏ „˘¯ÔÏfiÁÔ  ̃Christine Maslach ÙÔ 1982 ÙÔ fiÚÈÛÂ ̂  ̃ÂÍ‹˜:
«∏ ·ÒÏÂÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ  ̃ÁÈ· ÙÔ˘  ̃·ÓıÚÒÔ˘  ̃ÌÂ ÙÔ˘  ̃ÔÔ›Ô˘  ̃Î¿ÔÈÔ  ̃ÂÚÁ¿˙Â-

Ù·È, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË fiÔ  ̆Ô Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·  ̃‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Î·ıfiÏÔ  ̆ıÂÙÈÎ¿ ·ÈÛı‹Ì·Ù·
Û˘Ì¿ıÂÈ·  ̃‹ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔ˘  ̃ÂÏ¿ÙÂ  ̃‹ ·ÛıÂÓÂ›˜». 

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ  ̆Û˘Ó‰ÚfiÌÔ  ̆ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÔÓÔÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘˜, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‡ÓÔ˘, ˘ÂÚ¤ÓÙ·ÛË, ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ fiÓÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¤ÓÙÔÓÔ
ÛÙÚÂ ,̃ Î·Ù¿¯ÚËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·Ó›·, ̄ ·ÌËÏfi «ËıÈÎfi» Î·È ̄ ·ÌËÏ‹ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÈÎ·ÓÔÔ›-
ËÛË Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·›ÙËÛË. 

ª‹ˆ  ̃˘¿Ú¯Ô˘Ó È·ÙÚÔ› Ô  ̆·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘  ̃Â·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜; ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ̄ ÚfiÓÈ· Ô  ̆ÔÈ È·ÙÚÔ› Î·Ù·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ  ̃·ÙÂÏÂ›ˆÙÂ  ̃Î·È ÂÍ·ÓÙÏËÙÈ-
Î¤˜ ÂÊËÌÂÚ›Â˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÛÙÂÚÔ‡Ó ¯ÚfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È
ÙÂÏÈÎ¿ ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ,̃ Î·Ó¤Ó·  ̃Ì·  ̃‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÛÙÔÓ ‚·ıÌfi Ô  ̆ı· ¤ÚÂÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË. ∫·È, Û‹ÌÂÚ·, ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÈ· ¤ÍˆıÂÓ «ÂÓÙÔÏ‹» Ó· Ì·˜ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›ÛÂÈ Î·È Ó· Ì·˜
ÂÈ‚¿ÏÂÈ Ù· ·˘ÙÔÓfiËÙ·. ¶fiÛ· È·ÙÚÈÎ¿ ¿Ú·ÁÂ Ï¿ıË ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹
¯ÚfiÓˆÓ; ¢ÂÓ ÙÔ Í¤ÚÔ˘ÌÂ Î·È ‰ÂÓ ı· ÙÔ Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÔÙ¤! ∫·È Â›ÛË˜ fiÛÂ˜ ·Ó·ÚÚˆÙÈÎ¤˜
¿‰ÂÈÂ˜ È·ÙÚÒÓ; ∫·È fiÛÂ˜ Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ô‰fiıËÎ·Ó ÔÙ¤; ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜
∂˘ÚÒË˜ ıÂÛ›ÛÙËÎÂ 1 ËÌ¤Ú· ¿‰ÂÈ· Î¿ıÂ Ì‹Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÎfiÌË ·Ó·ÚˆÙÈfiÌ·ÛÙÂ Â¿Ó ÙËÓ ÂÔÌ¤ÓË ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ê‡-
ÁÔ˘ÌÂ Î·È «Ò  ̃ı· Î·Ï˘ÊÙÂ› Ë ∫ÏÈÓÈÎ‹». ™›ÁÔ˘Ú·, ÌÂ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÔÏÏ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ·Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÙÔ 48ˆÚÔ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ
Ó· ‚ÚÔ˘Ó Ï‡ÛÂÈ .̃ OÈ Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙÂ  ̃ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·  ̃Û›ÁÔ˘Ú· Â›Ó·È ‹ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔ›, ·ÊÔ‡ Û˘Ó¿Ì· Â›Ó·È Î·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ Ó· ÂÈÏ‡ÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. OÈ È·ÙÚÔ› fiÌˆ  ̃Û›ÁÔ˘Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ·Û›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘˜! 

∆O 48øƒO ∆O 58øƒO ∫∞π 
∏ ∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫∏ ∂•OÀ£∂¡ø™∏

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ 
πÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ŒÓˆÛË˜

™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,
∏ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË  ̃∂¡ø™∏™ (enosigi.gr) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·ÓÔ-

ÓÈÎ¿. £· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ÙÈÌË Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ Û·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È
Û¯fiÏÈ· ÂÈÛËÌ·›Ó·ÙÂ, ·ÏÏ¿ Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Û·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ∂Ï›˙Ô˘ÌÂ
fiÏÔÈ ÛÂ ÌÈ· Î·Ï‹ Î·È ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ı›ÁÔÓÙ·˜, ÚÔ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·˜ Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ı¤Ì·Ù· Ô˘ Ì·˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó, Ì·˜ ÂÓÒÓÔ˘Ó, ÎÔÈÓÔ‡˜
ÛÙfi¯Ô˘  ̃Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ .̃ ∂Ï›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô ¢.™. Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ì¤Û·
·fi ¤Ó· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÎÏ›Ì· ·Ó·Ó¤ˆÛË  ̃Î·È ̂  ̃Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË  ̃ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ·  ̃ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ, ÌÈ· ÔÌ·Ï‹ Î·È ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË
ÔÚÂ›· ÚÔ  ̃fiÊÂÏÔ  ̃ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ .̆ 

™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ
∂ÈÚ‹ÓË Ã·Ù˙ÔÔ‡ÏÔ˘

∞’ ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂¡ø™∏™
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fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ Â›Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·  ̃ÙÔ  ̆Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ .̃ ∫·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ·, ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤  ̃·Ú¤Ì‚·ÛË  ̃ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿,
·ÏÏ¿ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙ· Â›Â‰·, ̄ ˆÚ›̃  Ó· ·Ú·ÁÓˆÚ›̇ Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ  ̆›‰ÈÔ˘
ÙÔ  ̆·ÛıÂÓÔ‡ :̃ ÚÒÙÔÓ, ‚ÂÏÙ›̂ ÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË  ̃ÙˆÓ Ï·ıÒÓ ÛÂ Û˘ÛÙËÌÈÎfi «Ì·ÎÚÔ»-Â›Â‰Ô, ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓÂ˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤  ̃·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ̃  ÛÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi «ÌÈÎÚÔ»-Â›Â‰Ô, ÙÚ›ÙÔÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙÔ  ̆·ÛıÂÓÔ‡  ̃ÛÙÈ  ̃‰È·‰ÈÎ·Û›Â  ̃Â’ ̂ ÊÂÏÂ›· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Â¿ÏÏËÏˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ.

4. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ™ÙÔÈ¯Â›·: ™ÙÈ  ̃∏¶∞ ÌÂ ‚¿ÛË ÛÙÔÈ¯Â›· Ô  ̆‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙÔ  ̆2000 ·fi ÙÔ Institute of Medicine, ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ Ô  ̆Èı·ÓfiÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ È·ÙÚÈ-
Î¿ Ï¿ıË ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 44.000-98.000 ÂÙËÛ›ˆ˜. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜
›‰È·˜ ¯ÒÚ·˜ ÌfiÓÔ ÙÔ 55% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ï¿Ì‚·ÓÂ
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1989-1999, ÂÓÒ ¿ÓÙ· ÛÙËÓ ›‰È· ̄ ÒÚ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ï·ıÒÓ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê›·  ̃ÙË  ̃Ù¿ÍË  ̃ÙÔ  ̆300% ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1987-1994, ·Ï-
Ï¿ Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 16% ÙˆÓ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌÒÓ ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Û·Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.
™ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË 14.000 È·ÙÚÈÎÒÓ Ê·Î¤ÏˆÓ ·ÔÎ·Ï‡ÊÙËÎÂ fiÙÈ ÂÚ›Ô  ̆ÙÔ
16,6% ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ Èı·Ó¿ È·ÙÚÈÎ¿ Ï¿ıË.

5. ™ÙË ª. µÚÂÙ·Ó›· Ë ·ÓËÛ˘¯›· ÙfiÛÔ ÙÔ  ̆ÎÔÈÓÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙË  ̃ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹  ̃ÎÔÈÓfiÙË-
Ù·  ̃ÁÈ· Ù· È·ÙÚÈÎ¿ Ï¿ıË ·Ó¿ÁÎ·ÛÂ ÙÈ  ̃·Ú¯¤  ̃ÙÔ  ̆ÂıÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ  ̃Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÌÈ· ÛÂÈ-
Ú¿ ·fi ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜, fiˆ˜ Ë ¤Î‰ÔÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «Building a safer
system: An organization with a memory».

6. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÂÚ›Ô˘ 300.000 ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ  ̃ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›̃  ̂  ̃Û˘Ó¤ÂÈ· È·ÙÚÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ, ÁÂÁÔÓfi  ̃ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ› ̇ ËÌ›Â  ̃ÙË˜
Ù¿ÍË  ̃ÙÔ  ̆1 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›Ô  ̆ÛÙÂÚÏÈÓÒÓ ‹ ÙÔ  ̆1,5 ‰È̃  ‰ÔÏ·Ú›̂ Ó. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ̄ ·, ÛÙË ª. µÚÂ-
Ù·Ó›· ÙÔ National Audit Office ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÁÂÚıÂ› ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ
ÙÔ˘ NHS ÁÈ· ·Ì¤ÏÂÈÂ˜ Î·È Ï¿ıË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ (fi¯È ‰ÈÔÈÎËÙÈ-
Î‹  ̃‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹  ̃Ê‡ÛË˜) ·ÁÁ›˙Ô˘Ó Ù· 3,9 ‰È  ̃ÛÙÂÚÏ›ÓÂ  ̃‹ Ù· 5,6 ‰È  ̃‰ÔÏ¿ÚÈ·.

7, 8. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ 1998 ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞, ÙË ª. µÚÂÙ·Ó›·, ÙËÓ
∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ Î·È ÙË ¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ‹Ù·Ó fiÓÙˆ  ̃·ÔÎ·Ï˘ÙÈÎ¿: ÙÔ
ÎÔÈÓfi ›ÛÙÂ˘Â, ÌÂ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿, fiÙÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ̆ ÁÂ›·  ̃ÛÙË ̄ ÒÚ· ÙÔ˘  ̃¤¯ÚË˙Â ÛË-
Ì·ÓÙÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ¤ˆ  ̃Î·È ÚÈ˙ÈÎ‹  ̃·Ó·ÌfiÚÊˆÛË ,̃ ÂÓÒ Î·È ÔÈ È·ÙÚÔ› ÔÌÔÏÔÁÔ‡Û·Ó fiÙÈ Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·Ú¿Û¯Ô˘Ó ÔÈÔÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ ÌÂÈˆıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 5
¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË (∫·Ó·‰¿  ̃59%, ∏¶∞ 57%, ¡. ∑ËÏ·Ó‰›· 53%, ª. µÚÂÙ·Ó›·
46%, ∞˘ÛÙÚ·Ï›· 38%). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ¤ÓÙÂ
¯ÒÚÂ  ̃(∏¶∞, ∫·Ó·‰¿ ,̃ ∞ÁÁÏ›·, ™ÎˆÙ›·, °ÂÚÌ·Ó›·) ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË  ̃ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ·fi 17
¤ˆ˜ 44%. ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú¿ıÂÛË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ë ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÓÔ‡ ·fi Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·  ̃Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ  ̃Â˘ÂÍ‹ÁËÙË (¤Ú· ·fi ÙË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ  ̆ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·ÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡˜ Ê·ÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÎÈÙÚÈÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ¤ÓÙ˘Ô Î·È
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù‡Ô): ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ 1998 Ô ¢Â›ÎÙË˜ πÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡ ∫·Ù·-
Ó·ÏˆÙ‹ (American Consumer Satisfaction Index) ÙÔÔı¤ÙËÛÂ Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÂ ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛË ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∆·¯˘‰ÚÔÌÂ›ˆÓ Î·È ÙË  ̃∂ÊÔÚ›·˜!

9. ∂ÈÛÙËÌÔÏÔÁÈÎ‹ - ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË: £· Ú¤ÂÈ ÔÈ È·ÙÚÔ› Ì·  ̃Ó· Û˘ÌÊÈ-
ÏÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi  ̃fiÙÈ Ù· π.§. ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ ÌÂÓ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ ‰Â Û‡ÓÙÚÔ-
ÊÔ ÙË  ̃Î·ıËÌÂÚÈÓ‹  ̃È·ÙÚÈÎ‹  ̃Ú·ÎÙÈÎ‹ .̃ ∏ I·ÙÚÈÎ‹ ¿ÏÏˆÛÙÂ, fiˆ  ̃Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎÔ› ÎÏ¿‰ÔÈ, ‰ÂÓ ‰ÈÂÎ‰ÈÎÂ› Î·Ó¤Ó· ·Ï¿ıËÙÔ: È·ÙÚÈÎ‹ Î·È Ï¿ıÔ  ̃Â›Ó·È ¤ÓÓÔÈÂ  ̃Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤-
ÓÂ ,̃ ·ÊÔ‡ ÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤  ̃ıÂˆÚ›Â  ̃̄ ˆÚ›̃  Ù· Ï¿ıË Î·È ÙÔ ‚¿Û·ÓÔ ÙË  ̃ÂÈ‚Â‚·›̂ ÛË  ̃‹ ÙË˜
‰È¿„Â˘ÛË  ̃‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏÂÁ¯ÙÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó. ∆ËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ï¿ıÔ˘  ̃‰ÂÓ
·Ó¤¯ÔÓÙ·È Ù· ‰ÔÁÌ·ÙÈÎ¿/˘ÂÚ‚·ÙÈÎ¿ - ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô  ̆ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë «·Ï‹-
ıÂÈ·» Â›Ó·È ·˘Ù·fi‰ÂÈÎÙË Î·È ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÂ fiÔÈÔÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ «·ÁÓfi˜»
Î·È «ËıÈÎfi˜». ∏ ÂÈÛÙ‹ÌË, fiÌˆ˜, Â›Ó·È ÌÈ· ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹-ÎÚÈÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÍÈÒ-
ÛÂÈ̃  ·fiÏ˘ÙË  ̃Î·È «ı¤ˆıÂÓ» ·ÔÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË  ̃·Ï‹ıÂÈ· ,̃ ¿Ú· Ù· Ï¿ıË Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-
Ó·, ›Ûˆ  ̃Î·È Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙ· ̆ fi ÌÈ· ¤ÓÓÔÈ·. OÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤  ̃ıÂˆÚ›Â ,̃ ÔfiÙÂ Î·È ÔÈ È·ÙÚÈ-
Î¤  ̃ıÂˆÚ›Â ,̃ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ›Ûˆ  ̃ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ‰È¿„Â˘ÛË ÙÔ  ̆Ï¿ıÔ˘  ̃·fi ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›̂ -
ÛË ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ (Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙÔ˘ Sir Karl Popper) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÎÚÈıÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ·Ú·Á¿ÁÔ˘Ó Ó¤· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË.

10. ªËÓ ÍÂ¯ÓÔ‡ÌÂ ¿ÏÏˆÛÙÂ ÙÔÓ ÁÓˆÛÙfi ·ÊÔÚÈÛÌfi fiÙÈ ÙÔ 50% ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ
··ÍÈÒÓÂÙ·È ÂÓÙfi˜ Ì›·˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ ‚¤‚·È· fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ÌÂÌÊfi-
Ì·ÛÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Ì·˜, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È Î·È ·˘ÙÔ› ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ˚fiÓÙ·
ÂÓfi˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÔÛÙ‹ıÈÛË Î·È fi¯È ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹
ÛÎ¤„Ë, Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙËÓ ¿ÎÚÈÙË ˘ÔÙ·Á‹ ÛÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜,
Î·ı·ÁÈ¿˙ÂÈ ÙÔ «Î·ıËÁËÙÈÎfi Î·È ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈÎfi ·Ï¿ıËÙÔ», ÂÍÔ‚ÂÏ›˙ÂÈ ÙËÓ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË È·-
ÙÚÈÎ‹ («evidence based medicine»), ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ˆ  ̃ÂÍÔ˘Û›· Î·È ‰‡Ó·ÌË Î·È
fi¯È ̂  ̃ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÌ·, ·Ó¤¯ÂÙ·È Î·È ›Ûˆ  ̃̆ Ôı¿ÏÂÈ ÙËÓ ·ÙÂÚÓ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
¿Û¯ÔÓÙ· Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÔÏÏÔ› È·ÙÚÔ› ÛÙËÓ ·-
ÙÚ›‰· Ì·˜ ‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÙÔ‡Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Úˆ¯ËÌ¤ÓË
Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ-ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ı¤ÏÁÔÓÙ·È
·fi ÙËÓ „Â˘‰·›ÛıËÛË ÙË  ̃ÔÈÔÓÂ› ·fiÏ˘ÙË  ̃ÂÍÔ˘Û›·  ̃ÙÔ  ̆È·ÙÚÔ‡ Â› ÙË  ̃̆ ÁÂ›·  ̃ÙÔ  ̆·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜. ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜, Ë Û¯Â‰fiÓ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÏÂÈ-
ÙÔ‡ÚÁËÌ¿ ÙÔ  ̆Ì¿ÏÏÔÓ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ  ̆Ì¿ÁÔ˘-ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙˆÓ ÚˆÙfiÁÔ-
ÓˆÓ Ê˘ÏÒÓ, Ô ÔÔ›Ô  ̃ÂÓıÔ˘Û›·˙Â ÙÔ˘  ̃·ÛıÂÓÂ›  ̃ÌÂ ÙÈ  ̃ı·˘Ì·ÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜-ıÂÔ˘ÚÁÈÎ¤  ̃ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘, ·Ú¿ ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·Ù¤ÎÙËÛÂ ÙÈ˜ ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜, ·ÏÏ¿
·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· fi¯È Ì·ÁÈÎ¤ ,̃ ÁÓÒÛÂÈ  ̃ÙÔ  ̆ÌÂ ÎfiÔ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È Ô ÔÔ›Ô  ̃ÌÂ Â˘Á¤-
ÓÂÈ· Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÏËÚÔÊÔ-
ÚËÌ¤ÓÔ Ï¤ÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ  ̆Ó· Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ  ̆̆ ÁÂ›·.

ª¤Û· ÛÙÔ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤Ó ·ÓÙÈ-ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â˘‰ÔÎÈÌ‹-
™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ÛÂÏ. 6

ÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ ÙÔ˘ Ì‹Ó·

°Ú¿ÊÂÈ Ô ¡ÈÎfiÏ·Ô  ̃Ã. ∫ÂÚ·Ì¿ÚË˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ  ̃ÙË  ̃∂Ù·ÈÚÂ›·  ̃¡¤ˆÓ π·ÙÚÒÓ Î·È ∂ÈÛÙËÌfiÓˆÓ ÀÁÂ›·  ̃(∂.¡.π.∂.À.)

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ (π.§.) Û˘ÓÂ¯Ò  ̃ÁÈÁ·ÓÙÒÓÂÙ·È, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË  ̃ÙˆÓ ª¤ÛˆÓ ª·˙ÈÎ‹  ̃∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ,̃ fiÔ  ̆ÔÏÏ¤  ̃ÊÔÚ¤  ̃(¿Ï-
ÏÔÙÂ ‰›Î·È·, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¿ÏÏÔÓ ¿‰ÈÎ·) ÔÈ È·ÙÚÔ› Î·È Ù· π.§. ‰·ÈÌÔÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È
ÛÙÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÌÈ· ÙfiÛÔ ÛÙÂÓ¿ ÓÔÌÈÎ›ÛÙÈÎË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ π.§.
(ÌÂ fiÚÔ˘˜ ÂÓÔ¯‹˜ Î·È ÙÈÌˆÚ›·˜) ‰ÂÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ „‡¯Ú·ÈÌË ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ π.§. ·fi
ÏÂ˘Ú¿  ̃ÙÔ  ̆˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ ,̆ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· ÌÈ· ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Û˘ÁÎ¿Ï˘„Ë˜ Î·È ·ÔÛÈÒËÛË˜ ÙˆÓ π.§. Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ú›ÛÌ·
ÌÈ·  ̃Î·ÎÒ  ̃ÓÔÔ‡ÌÂÓË  ̃·ÓÙ›ÏË„Ë  ̃ÂÚ› Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ‹  ̃·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë .̃ £· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ
·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Û˘ÓˆÌÔÛ›· Î·Ù¿ ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈ-
ÎÒÓ ·fi ‰ÈÎËÁfiÚÔ˘  ̃Î·È ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘˜: ÔÈ È·ÙÚÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È ̆ fi ‰›ˆÍË!

£ÂˆÚËÙÈÎfi Àfi‚·ıÚÔ π·ÙÚÈÎÒÓ §·ıÒÓ
∫·Ù·Ú¯‹Ó Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ï¿ıÔ˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Institute of Medicine

Â›Ó·È, ·ÓÙÏÒÓÙ·˜ ·fi ÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹ „˘¯ÔÏÔÁ›·, «Ë ·ÔÙ˘¯›· ÌÈ·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ó· ÔÏÔÎÏË-
ÚˆıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Û¯¤‰ÈÔ Ô˘ Â›¯Â ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ·ÙÂÏ¤ÛÊÔ-
ÚÔ  ̆Û¯Â‰›Ô  ̆ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi  ̃ÛÙfi¯Ô˘».

1. O James Reason ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ Ù· Ï¿ıË (errors) ÛÂ ÙÚÂÈ  ̃ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤  ̃Î˘Ú›ˆ˜
‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ :̃ Ï¿ıË ·fi ÛÙÈÁÌÈ·›· ·ÚÔÛÂÍ›· (slips), Ï¿ıË ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË-·-
Ú·ÏÂ›„ÂÈ  ̃(lapses) Î·È Ï¿ıË Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ - ÛÊ¿ÏÌ·Ù· (mistakes).

2. ∆ÚÂÈ  ̃‚·ÛÈÎ¤  ̃Î·ÙËÁÔÚ›Â  ̃ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË  ̃˘ÁÂ›· ,̃
·ÊÔ‡ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Â›ÙÂ˘ÍË  ̃ÙˆÓ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ: Ù· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ (overuse problems), Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÌÂÈˆÌ¤ÓË  ̃̄ Ú‹ÛË  ̃(underuse problems) Î·È ÂÎÂ›Ó· ·fi Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ̄ Ú‹ÛË (misuse).

∆· overuse problems ÂÌÊ·Ó›̇ ÔÓÙ·È, fiÙ·Ó ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ ̆ ËÚÂÛ›Â  ̃̆ ÁÂ›·  ̃ÙˆÓ ÔÔ›̂ Ó Ë
Û¯Â‰È·˙fiÌÂÓË ̂ Ê¤ÏÂÈ· ̆ ÔÏÂ›ÂÙ·È ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙË .̃ ∆˘ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
·ÔÙÂÏÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ ÎÚ˘ÔÏÔÁ‹Ì·ÙÔ˜, Î·›ÙÔÈ
ÁÓˆÚ›̇ Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË Â› ÙˆÓ ÈÒÓ, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÒÙÂÚÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÏfiÁ  ̂¿ÛÎÔË  ̃̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ∆· underuse problems ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó fiÙ·Ó ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘ÌÂ Ó· ·Ú¿Û¯Ô˘ÌÂ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·‰˘Ó·ÙÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ  ̆ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·fi ·˘ÙfiÓ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¶.¯. fiÙ·Ó ·Ú·ÏÂ›-
Ô˘ÌÂ Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÚÔÏËÙÈÎ¿ ¤Ó·Ó ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÙË ÁÚ›Ë, ·Ú’ fiÙÈ ÂÎÂ›ÓÔ  ̃Ì·˜
ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ .̆ ∆· misuse problems ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘-
ÓËı¤ÛÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· È·ÙÚÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙËÓ ÂÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›·: Û˘Ì-
‚·›ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ fiÓÙˆ  ̃ÙËÓ Ï¤ÔÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ıÂÚ·Â›·, ·ÏÏ¿
¯ˆÚ›  ̃ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË Â¿ÚÎÂÈ· ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË  ̃ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô (fiˆ  ̃Ë
Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÂ Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ Â·ÚÎÒ  ̃ÂÍÔÈÎÂÈ̂ Ì¤ÓÔÈ ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ï¿ıË ÛÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· - ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ¿ÏÈ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÌÂ Û˘¯Ófi
Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜) ‹ fiˆ˜ Ë Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ‹ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÂ ÌÈ· ÔÚıÒ  ̃Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· Î·Ù·ÛÙÚˆÌ¤ÓË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹.

3. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·  ̃‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ  ̃ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô  ̆ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÛÙÔÓ ¯Ú‹ÛÙË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ ÀÁÂ›·  ̃Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô
ÌÂ›̇ ÔÓÂ  ̃Î·ÙËÁÔÚ›Â :̃ ·ÊÂÓfi  ̃ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË Î¿ıÂ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡, ·ÊÂÙ¤ÚÔ  ̆ÙË Û˘-
ÛÙËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∏ ·ÙÔÌÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
·ÙÔÌÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ, ÂÓÒ Ë Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÓfi  ̃ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË Û˘ÓıËÎÒÓ «ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜» ÛÙ· Èı·Ó¿ Ï¿ıË Ô˘ Â›Ó·È Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ‚¤‚·ÈÔ

∂¶π¢∏ªπO§O°π∞ ∫∞π ∂¶π™∆∏ªO§O°π∞ 
∆ø¡ π∞∆ƒπ∫ø¡ §∞£ø¡



ÏÂÈ·  ̃ÙË  ̃Â‡ÓÔÈ·  ̃ÙˆÓ ıÂ›̂ Ó ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ. ∆˘ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë Î·ÚÎÈÓÔÊÔ‚›· ÙÔ˘
¡ÂÔ¤ÏÏËÓ·: Ô Î·ÚÎÈÓÔ·ı‹  ̃‚ÈÒÓÂÈ ÙË ÓfiÛÔ ˆ  ̃¤Ó· ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi ,̃ ˆ  ̃Î·Ù¿Ú· Î·È
ÚÔ˚fiÓ ̆ ÂÚ‚·ÙÈÎ‹  ̃·Ú¤Ì‚·ÛË  ̃Î·È ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÌfiÓÔ ¤Ó· ı·‡Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹-
ÛÂÈ ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ ,̆ ·ÁÓÔÒÓÙ·  ̃Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÈ̃  ‰ÈÎ¤  ̃ÙÔ  ̆ÓÔÛÔÁfiÓÂ  ̃ÛÙ¿ÛÂÈ̃  Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤ .̃

°È· Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Ì·˜
ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ·˜, ·˜ ·Ó·ÚˆÙËıÔ‡ÌÂ ÔÈÔ ¿Ú·ÁÂ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ¿ Ì·˜:
ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ  ̆£·Ï‹, Ô ÔÔ›Ô  ̃ÚÔ‹Á·ÁÂ Ì¤Û· ÛÙË Û¯ÔÏ‹ ÙÔ  ̆ÙËÓ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÎÚÈÙÈÎ‹ ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÙÔ  ̆·fi„ÂˆÓ, ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ  ̆ÌÂÁ›ÛÙÔ  ̆πÔÎÚ¿ÙË, Ô ÔÔ›Ô  ̃·¤ÊÂ˘ÁÂ Ó· ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÙ·È ·ÊÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Ófi-
ÛˆÓ, ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈı¤Ùˆ  ̃ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÂ ÙÔ˘  ̃Ì·ıËÙ¤  ̃ÙÔ  ̆Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘
ˆ  ̃ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Î·È fi¯È ˆ  ̃ı¤ÛÊ·ÙÔ, ‹ Ì‹ˆ  ̃ÙÔÓ ÔÏ‡ °·ÏËÓfi, Ô ÔÔ›Ô  ̃‰ÂÓ ·ÓÂ¯fiÙ·Ó Î·-
Ì›· ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙÔ ÂÚÈÛÔ‡‰·ÛÙÔ (Î·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi Û˘¯Ó¿) ¤ÚÁÔ ÙÔ ,̆ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·
fi¯È ÌfiÓÔ Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÏÂ›ÂÈ Ì·ıËÙ¤ ,̃ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË  ̃È·ÙÚÈ-
Î‹  ̃ÂÈÛÙ‹ÌË  ̃ÁÈ· 1.000 Î·È Ï¤ÔÓ ̄ ÚfiÓÈ·, ·ÊÔ‡ Î·Ó¤Ó·  ̃‰ÂÓ ÙÔÏÌÔ‡ÛÂ Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ  ̆«ıÂfiÓÂ˘ÛÙÔ˘» È·ÙÚÔ‡;

∆¤ÏÔ ,̃ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯Ò  ̃·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·
ÙË  ̃È·ÙÚÈÎ‹  ̃ÁÓÒÛË ,̃ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·fiÙÔÎÔ  ̃ÙË  ̃ÂÎÚËÎÙÈÎ‹  ̃·Ó¿Ù˘ÍË  ̃ÙË  ̃‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÂÈÛÙ‹ÌË˜. ∞Ó ÏËÊıÂ› Ì¿ÏÈÛÙ· ˘fi„Ë fiÙÈ Ë ÔÏ˘‰È¿Û·ÛË Î·È Î·Ù¿ÙÌËÛË
ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙË ‰È¿¯˘ÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙË
Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÎ·ÈÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆ-
ÚÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ÛËÌÂÚÈÓÔ‡ È·ÙÚÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ Â‡ÎÔÏË. ∂›ÛË˜, Ù·
Û‡Á¯ÚÔÓ· ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÀÁÂ›·  ̃¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·, ˆ  ̃·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, ÙË˜ ¤ÎÚËÍË˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜,

·ÏÏ¿ Î·È Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı· ÙÔ  ̆ÎfiÛÙÔ˘  ̃ÙË  ̃È·ÙÚÈÎ‹  ̃ÂÚ›-
ı·Ï„Ë ,̃ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË  ̃ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·Ù›·˜
Î·È ÙˆÓ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Îfi-
ÛÙÔ˘˜. ∏ ÂÈÙÂÈÓfiÌÂÓË ·˘Ù‹ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ™˘-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÀÁÂ›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· «ÔÏ˘ÒÚÔÊÔ ÔÈÎÔ-
‰fiÌËÌ·», ÛÂ Î¿ıÂ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ ¿-
ÓÙÔÙÂ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ï¿ıÔ˘˜. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Ï¿ıÔ˘˜,
fiÛÔ ÌÈÎÚ‹ Î·È ·Ó Â›Ó·È, ·ıÚÔ›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Â›Â‰Ô,
ÔfiÙÂ Â› ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÈ ·Ó ÛÂ Î¿ıÂ Â›Â‰Ô ÂÓfi  ̃«‰Â-
Î·fiÚÔÊÔ˘» ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ  ̃ÀÁÂ›·  ̃˘¿Ú¯ÂÈ Ë fiÓÙˆ  ̃·ÌÂ-
ÏËÙ¤· Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ 1% ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ï¿ıÔ˘˜, ÛÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ë ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ Ï¿ıÔ˘˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 10%. ∏ ÏÂÁfiÌÂÓË
«Û˘ÛÙËÌÈÎ‹» ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Ï¿ıÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· ·Ú·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ˘ÔÂÎÙÈÌËÌ¤ÓË ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ
È·ÙÚÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ. ∏ ·ÙÔÌÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÙÔÌÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ, ÂÓÒ Ë Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ÂÓfi  ̃ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÓıË-
ÎÒÓ «ÌÂÈ̂ Ì¤ÓË  ̃·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜» ÛÙ· Èı·Ó¿ Ï¿ıË, Ô  ̆Â›-
Ó·È Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ
Î¿ÔÈÔ Â›Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·  ̃ÙÔ  ̆Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ .̃

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· - ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ  ̃ÁÈ· ÙÔ ª¤ÏÏÔÓ
ñ ∞ÏÏ·Á‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ: ·ÍÈÔÏfiÁË-

ÛË, ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ  ̃Ú·ÎÙÈÎ¤ .̃
ñ ∞Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÚÔÙ‡ˆÓ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜: Ó¤Â˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂ›·˜
(ÛÂ Â›Â‰Ô management - clinical governance, ·ÏÏ¿
Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹  ̃ÔÌ¿‰·  ̃- clinical leadership).

ñ ∂ÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi: ‰È¿ ‚›Ô˘
Ì¿ıËÛË.

ñ ¡¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ (¯ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜),
ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ‚¿ÛÂÈ  ̃‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, (.̄ . Cochrane data-
base).

ñ ∞ÏÏ·Á‹ ·ÓÙÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜: ·Ô-
‰Ô¯‹ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ˆ˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓË˜ (·ÏÏ¿
ÌÂ fiÚÈ· ÛÙÔ Û‹ÌÂÚ· Î·È Èı·ÓfiÓ ÛÙÔ ·‡ÚÈÔ) ÂÈÛÙ‹ÌË˜
(fiÔ˘ Î·È Èı·Ó‹ «¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·» π.§.), ·ÏÏ·Á‹ ÌÂÙ·-
Ê˘ÛÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ, ‰ÈÂ·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË Û˘ÓÙÂ¯ÓÈ·Î‹  ̃·˘ÙÔÏÔÁÔÎÚÈÛ›· .̃

ñ ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ  ̆ÔÏ›ÙË ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË: ̄ ÂÈÚ·Ê¤ÙËÛË ÔÏ›ÙË ·fi ÙË Û¯¤ÛË ·ÓÙÈÚÔ-
ÛÒÂ˘ÛË ,̃ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û¯¤ÛË  ̃ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË  ̃È·ÙÚÔ‡ -
·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ (ÚfiÏË„Ë Î·È ÏË-
ÚÔÊÔÚËÌ¤ÓË Û˘Ó·›ÓÂÛË) ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘
(·Ûı¤ÓÂÈ· ̂  ̃Ù˘¯·›Ô ÁÂÁÔÓfi  ̃Î·È fi¯È ̂  ̃Î·Ù¿Ú·).

ñ ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Â¯ıÚfi ,̃ Â›Ó·È fiÚÔ  ̃ÂÈ-
‚›ˆÛË˜, ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ.

ñ ∏ ·ÓÙ›ıÂÛË ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ (ÛÙË ÌË-
Ù¤Ú· ÙË  ̃ÊÈÏÔÛÔÊ›· ,̃ ∂ÏÏ¿‰·!).

ÛÂÈ Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÌÂÙÚÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÌÂÙÚÈÔÊÚÔÛ‡ÓË, Ë ÔÔ›· ·Ô‰¤¯ÂÙ·È Ù· Ï¿ıË ˆ˜
·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ, ·ÏÏ¿ ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ  ̃ÙË  ̃Î·ıËÌÂÚÈÓ‹  ̃È·ÙÚÈÎ‹  ̃Ú·ÎÙÈÎ‹ ,̃ Î·È ÚÔ¿-
ÁÂÈ ÙËÓ «ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ·Ó·ÊÔÚ¿˜» ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·ÔÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÎÂ›ÌÂÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ı¿ÏÏÂÈ Ë ‰ÔÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ÛÙÂ›Ú· ÚÔÛÎfiÏÏË-
ÛË ÛÙÔ «·Ï¿ıËÙÔ ÙË˜ ·˘ıÂÓÙ›·˜» Î·È ÛÙÔ «Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÙË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜», Ë ·Ï·˙ÔÓÂ›·
Î·È Ë ÌÈÛ·ÏÏÔ‰ÔÍ›· ÙË  ̃‰ÔÁÌ·ÙÈÎ‹  ̃ÛÎ¤„Ë ,̃ Ë ·ÙÂÚÓ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ô  ̆·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ - ·ıËÙÈÎfi ‰¤ÎÙË ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÙÔÁÓÒÛÙË Î·È ·Ï¿ıËÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡
ÁÈ· ÙËÓ Ù‡¯Ë ÙË  ̃‰ÈÎ‹  ̃ÙÔ  ̆˘ÁÂ›· .̃ µ¤‚·È·, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÛÌÔÓÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·
ÙÔ˘ Ì¿ÁÔ˘-ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÁÔËÙÂ˘ÙÈÎfi, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓÔ: ·fi ÙÔ «ı·‡Ì·» Î·È ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ıÂÔÔ›ËÛË ÙÔ  ̆È·ÙÚÔ‡ Ì¤¯ÚÈ ÙË ‰·ÈÌÔÓÔÔ›ËÛË ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ·ÔÙ˘¯›·  ̃(Û˘ÁÁÓˆÛÙ‹  ̃‹ ÌË) Ë ·fiÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹.

ÿÛˆ  ̃‰ÂÓ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Î·Î›̇ Ô˘ÌÂ ÌfiÓÔ ÙÔ˘  ̃È·ÙÚÔ‡  ̃Ì·  ̃ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÏfiÁÔ
fiÙÈ Ë ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Ì·  ̃ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Ù· Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÙË  ̃ÎÔÈÓˆÓ›·  ̃Ì· ,̃ ÙË  ̃ÂÎ·›‰Â˘Û‹  ̃Ì·  ̃Î·È ÙË  ̃ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹  ̃Ì·  ̃ÎÔÈÓfiÙËÙ· .̃ ∏
ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·  ̃Â›Ó·È ¿Ú·ÁÂ, fiˆ  ̃ÙÔ˘Ï¿ È̄ÛÙÔÓ Â·ÁÁ¤ÏÏÂÙ·È, ÌÈ· ·ÓÔÈÎÙ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈ̇ fiÌÂÓË ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÒÚÈÌˆÓ, ̆ Â‡ı˘ÓˆÓ Î·È ·˘ÙfiÓÔÌˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ‹ Ì‹ˆ  ̃·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ ÌÈ· ÎÏÂÈÛÙ‹ Î·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÎÔÈÓˆÓ›· fiÔ˘ Ë ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ‰È·¯¤ÂÙ·È ÛÂ
Û˘ÛÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ̃  fiˆ  ̃Ë, Â˘Ú‡ÙÂÚË ‹ ÛÙÂÓfiÙÂÚË, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·; ∏ ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›̇ ÂÈ ·ÎfiÌË ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÌÂ fiÚÔ˘  ̃Â›ÛË  ̃ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎÔ‡ /̃̆ ÂÚ‚·ÙÈÎÔ‡ :̃ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ·
‰ÂÓ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ̂  ̃¤Ó· Ù˘¯·›Ô ÁÂÁÔÓfi ,̃ Ô‡ÙÂ ̂  ̃·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·  ̃·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·  ̃ÛÙËÓ ÔÔ›· Â›̄ Â Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ô ·ÛıÂÓ‹ ,̃ ·ÏÏ¿ ̂  ̃Î·Ù¿Ú·, ̂  ̃·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ò-
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°Ú¿ÊÂÈ Ô ¶·‡ÏÔ  ̃ªÛ¿Ô˘ÂÏ

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 
∏ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ̄ ˆÚÒÓ ÌÂÏÒÓ ÙË  ̃∂˘Úˆ·˚Î‹  ̃ŒÓˆÛË  ̃ÛÙËÓ O¡∂ Î·È Ë ·ÁÎÔÛÌÈÔ-

Ô›ËÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÛË-
ÌÂÚÈÓfi ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô Ï¤ÔÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ·, ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÛÙ¿ıÂÈ·, ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Î·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

ª¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÙfiÛÔ ÂÚ›ÏÔÎÔ Î·È ··ÈÙËÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·  ̃Î¿ıÂ ̄ ÒÚ· Î·-
ÏÂ›Ù·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘  ̃ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË  ̃ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘
Â˘Ú‡ÙÂÚÔ  ̆ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ  ̃ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙË  ̃Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ÛÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi Î·È Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ
ÔÔ›Ô ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È «ÔÈÔÙÈÎ‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË». 

∏ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Ô˘ ·ÔÎÙ¿ Ô
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ¤ÁÎÂÈÙ·È
ÛÙËÓ È‰ÈÔÌÔÚÊ›· ÙË  ̃·ÂÈÏ‹  ̃ÙË  ̃·Ûı¤ÓÂÈ· ,̃ ÛÙÈ  ̃Ú·Á‰·›Â  ̃ÌÂÙ·‚ÔÏ¤  ̃Ô  ̆ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È
ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›· ,̃ ÛÙÈ  ̃Û˘¯Ó¤  ̃‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ  ̃Ô  ̆Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â ,̃ ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ fiÚÔÈ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï›ÁÔÈ Î·È Û¿ÓÈÔÈ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ  ̆ÎfiÛÙÔ˘  ̃ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›· .̃ ø  ̃ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ  ̆Ù˘¯fiÓ Î·Î‹ ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ ÙÔ  ̆ÎÏ¿‰Ô  ̆ÙË  ̃˘ÁÂ›·  ̃ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË  ̃ÔÈfiÙËÙ·  ̃̇ ˆ‹ ,̃ Î·ıÒ  ̃Î·È ÙË  ̃ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹  ̃Â˘ËÌÂÚ›· .̃ 

∆Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÛÙËÓ ÀÁÂ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Î·È
¤ÓÙ·ÛË ÂÚÁ·Û›· .̃ π‰È·›ÙÂÚ· ‰Â ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÎÔÓÂ› ÌÈ· ÂÈÛÙ‹ÌË ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È Ú·Á‰·›· ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË. ∏ ‰È¿ ‚›Ô  ̆Ì¿ıËÛË ÛÙÈ̃  ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤  ̃ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÂ  ̃Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ  ̃ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ̃  ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ  ̃ÚÔ¸Ôı¤-
ÛÂÈ̃  ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ̆ „ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô  ̆·ÚÔ¯‹  ̃̆ ËÚÂÛÈÒÓ ̆ ÁÂ›· .̃ ∫·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ ÔÌÔÏÔ-
Á›· Ë π·ÙÚÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË (π.∂.) Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘  ̃È·ÙÚÔ‡ ,̃ ·ÊÔ‡ ÂÁ-
Á˘¿Ù·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘ ,̃ ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
Â›Ó·È ËıÈÎ‹ Î·È ÓÔÌÈÎ‹ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ  ̆È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ  ̃Î·ıÒ  ̃Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ  ̆¤ÚÁÔ  ̆ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ‰ÂÓ ·ÔÙÈÌ¿Ù·È ·ÏÒ  ̃ÌÂ ·ÚÈıÌÔ‡  ̃·ÏÏ¿ ÌÂ ·ÓıÚÒÈÓÂ  ̃̇ ˆ¤ .̃

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÛÒÌ· ‚ÈÒÓÂÈ Û˘Óı‹ÎÂ  ̃·ÓÂÚÁ›· ,̃ ËıÈÎ‹  ̃Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ··Í›ˆÛË˜. ∆Ô ¿ÊıÔÓÔ, Î·Ù·ÚÙÈÛÌ¤ÓÔ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi
ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÁÈ· ÌÈ·, ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË,
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÚËÍË. ªÂ ÌÈ· ÚÈ˙ÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È
Î·ÈÓÔÙÔÌ›·  ̃Î·È È‰›ˆ  ̃ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË  ̃‚ÈÔ-È·ÙÚÈÎ‹  ̃¤ÚÂ˘Ó·  ̃Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ,̃ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Îfi ‚¿ÚÔ  ̃ÙÔ  ̆È·ÙÚÈÎÔ‡ ÏËıˆÚÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ·fi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÂ ÂıÓÈÎfi
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·. ∞Ó·ÁÎ·›· Â›Ó·È Â‰Ò Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÌfiÓÈÌ· Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔÓ ̄ ÒÚÔ ÙˆÓ ‚ÈÔ-È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ.
£· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÌÔÚÊˆıÂ› ÂÎ ‚¿ıÚˆÓ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ,
ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙ·-‰È‰·ÎÙÔÚÈÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› Ë Î·ÈÓÔÙÔÌ›·
ÛÙËÓ Ú¿ÍË. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÚÈ˙ÈÎ¿ Ë È·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÂÚÁ›·, ·ÏÏ¿ Î·È
Ë ∂ÏÏ¿‰· ı· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÈ  ̃ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â  ̃·È¯Ì‹  ̃Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÙË˜ §ÈÛÛ·‚fiÓ·˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ
ÂıÓÈÎfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô.

ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÒÛ·ÌÂ ÛÙÔ 32Ô
∂.¶.π.™. ÙÔ Û˘ÌfiÛÈÔ «¶ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜, ∫·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ Î·È ªÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹
∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È ŒÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ 21Ô˘ ·ÈÒÓ·» ÙÔ ÔÔ›Ô ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Â›¯Â ÙËÓ „‡¯Ú·ÈÌË Î·È
ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ ÛÙËÓ π.∂., ÙË Û¯¤ÛË ÙË  ̃ÌÂ ÙÈ  ̃Ó¤Â˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â  ̃Î·È ÙË ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙË  ̃ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË  ̃¤ÚÂ˘Ó·  ̃Î·È ÙË  ̃Î·ÈÓÔÙÔ-
Ì›·˜. ∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â‰Ò ˆ˜ Î·Ù¿ıÂÛË ÙˆÓ
ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ, ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È
ÂÎÚÔÛÒˆÓ ÙÔ  ̆È·ÙÚÔ-Ê·ÚÌ·ÎÔ-‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô .̆ 

µ·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË  ̃Û˘˙‹ÙËÛË˜
∏ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ §ÈÛÛ·‚fiÓ·˜ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ·fi Ù· ÎÚ¿ÙË-Ì¤ÏË ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜

ŒÓˆÛË˜ ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2000 Î·È ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙË ‚Ô‡ÏËÛË Ó· ‰ÔıÂ› ÌÈ· Ó¤· ÒıËÛË
ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Ô Û‡ÓıËÌ· «ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›· ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙË ÁÓÒÛË».
∞˘Ùfi ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Â›Ó·È ¤Ó·  ̃ÂÎÌÔÓÙÂÚÓÈÛÌfi  ̃ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ· Î·È ÛÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó·Ó¤ˆÛË Î·È ÙËÓ Î·ÈÓÔÙÔÌ›·. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÙË˜
§ÈÛÛ·‚fiÓ·  ̃ÛÙËÓ ÀÁÂ›· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ıÂÌ·ÙÈÎÔ‡  ̃¿ÍÔÓÂ˜: 

– ‰È¿ ‚›Ô  ̆ÂÎ·›‰Â˘ÛË (Lifelong Learning – LLL)
– ¤ÚÂ˘Ó· – Î·ÈÓÔÙÔÌ›· (R + D – Research and Development). 
OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ·˘ÙÔ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÂÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È:
ñ ÛÙË ‚ÂÏÙ›̂ ÛË ÙË  ̃··Û¯ÔÏËÛÈÌfiÙËÙ·  ̃ÙÔ  ̆È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
ñ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ  ̆·ÓıÚÒÈÓÔ  ̆‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›·
ñ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ Ì¤Û· ·fi ÙË ıÂ-

¶ƒO∫§∏™∂π™, ∫∞π¡O∆Oªπ∂™ ∫∞π 
ª∂∆∞ƒƒÀ£ªπ™∂π™ ™∆∏¡ π∞∆ƒπ∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ∫∞π 

∂ƒ∂À¡∞ ∆OÀ 21Ô˘ ∞πø¡∞

ÛÌÈÎ‹ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ‰ËÌfiÛÈÔ  ̆Î·È È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· 
ñ ÛÙËÓ ÔÚı‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ ÛÙ‹ÚÈÍË .̃ 
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, fiˆ˜ ÂÈÛ‹Ì·ÓÂ Ô Î. ¶··Ì›¯Ô˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÏˆÓ

ÙˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ Ë ∂ÏÏ¿‰· Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È Â›ÙÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›·, Â›ÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿-
ÚˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·, ÙËÓ πÙ·Ï›· Î·È ÙËÓ πÛ·Ó›· ˆ˜ ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜-ÛÙfi¯Ô˘  ̃ÙË  ̃™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹  ̃ÙË  ̃§ÈÛÛ·‚fiÓ· .̃ 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÔ  ̆Ï·ÈÛ›Ô  ̆ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘
·ÓıÚÒÈÓÔ  ̆‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ÎÔÓ‰˘-
Ï›ˆÓ Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ  ̆Á›ÓÔÓÙ·È Úfi¯ÂÈÚÂ  ̃ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜
Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ›, fiÔ  ̆̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÏÏÈ‹  ̃Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û¯Â-
‰È·ÛÙÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔ·ÁˆÁÒÓ ÙË˜ ·È‰Â›·˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
fiÔ˘ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¯Ú˘ÛÔıËÚ›·˜ ·fi ÊÔÚÂ›˜ ‰ËÌÔÛ›Ô˘˜ ‹ È‰ÈˆÙÈ-
ÎÔ‡ .̃ ŒÓ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ  ̆Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó·¯ÚÔÓÈÛÙÈÎÔ› ıÂÛÌÔ› fiˆ  ̃Ë Ï›ÛÙ· ·Ó·ÌÔ-
Ó‹  ̃ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ,̃ ·Ô˘Û›· ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÎÚÈÙÈÎ‹  ̃ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË  ̃ÙË  ̃ÌÂ-
Ù·Ù˘¯È·Î‹  ̃Î·È Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË  ̃È·ÙÚÈÎ‹  ̃ÂÎ·›‰Â˘ÛË ,̃ ÙË  ̃Î·Ù¿ÚÙÈÛË  ̃Î·È ÙË  ̃Û˘ÓÂ¯È˙fi-
ÌÂÓË  ̃ÂÎ·›‰Â˘ÛË  ̃ÙÔ  ̆ÚÔÛˆÈÎÔ‡. 

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Â›ÛË  ̃Ó· ÏËÛÌÔÓÂ›Ù·È fiÙÈ ÌÈÏÒÓÙ·  ̃ÁÈ· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË Î·È ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·-
ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔÙ˘¯È·Î‹  ̃ÂÎ·›‰Â˘ÛË .̃ ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë Û˘ÓÂ¯È-
˙fiÌÂÓË È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·Ô˘Û›· ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ıÂÛÌÒÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. ¢ËÏ. ‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ¤Ó·˜ È·ÙÚfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÊÔÈÙ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
Î·È ·ÛÎÂ› Â› ÛÂÈÚ¿ ÂÙÒÓ ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÔÈÂ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â›Ó·È ÔÈ Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ ,̆ ÒÛÙÂ Ó· ÛÙÔ¯ÔıÂÙ‹ÛÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÈ  ̃Ì·ıËÛÈ·Î¤  ̃ÙÔ  ̆·Ó¿ÁÎÂ .̃ ¶Ò  ̃ÌÔ-
ÚÂ› ÏÔÈfiÓ Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÌÂ ÙËÓ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ; ∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ·Ú·¿Ó  ̂ÂÚÒÙËÌ·, Ô  ̆‰fiıËÎÂ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛ‹˜ Ì·˜, ‹Ù·Ó ˆ˜ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı· ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙfi ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË  ̃ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÙÔ  ̆·ÓıÚÒÈÓÔ  ̆‰˘-
Ó·ÌÈÎÔ‡. ™˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙËÚ›ˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ («guidelines») Ì¤Û· ÛÙ· Â˘-
Ú‡ÙÂÚ· Ï·›ÛÈ· ÙË  ̃ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË  ̃π·ÙÚÈÎ‹  ̃Î·È ·ÚÔ¯‹  ̃ºÚÔÓÙ›‰·  ̃ÀÁÂ›·  ̃(«evidence
based medicine-healthcare»), ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË
ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÚÔ-
Ù‡ˆÓ Î·È ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ È·ÙÚÈÎ‹  ̃Ú·ÎÙÈÎ‹ .̃ ∞˘Ùfi Ô  ̆··ÈÙÂ›Ù·È Â›Ó·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
ÎÚÈÙÈÎ‹  ̃ÛÎ¤„Ë  ̃ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô  ̆ÔÈ È·ÙÚÔ› ·ÛÎÔ‡Ó ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ .̃ ∏ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ
·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË, Ó¤·  ̃·ÓÙ›ÏË„Ë ,̃ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ì¿ıËÛË  ̃ÙÔ  ̆È·ÙÚÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡.

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ·Ó·ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÓÔÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ∂.™.À. ÂÚ›
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÏÔÈÔ‡ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ fiÙÈ ·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜, Ë ·ÓÙÈ·Ú·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÌÂ ÙËÓ Ú¿ÍË ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Â›ÙÂ
¤¯ÂÈ ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎfi Â›ÙÂ ·ÏÒ˜ ÂÔ˘ÛÈÒ‰Ë ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ ÛÙÔÓ
È·ÙÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓÙÂÏÒ˜ Î·È ˆ˜ ¤ÓÓÔÈ· Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (audit), fiÛÔ
Ì¿ÏÏÔÓ ̂  ̃Û˘ÓÂ¯‹  ̃‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∏
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· ÂÔ˘ÛÈÒ‰Ë˜ (¤ˆ˜ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË) ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Î·-
ıÒ  ̃‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ Ï¿ÓÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË  ̃Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË  ̃ÙÔ  ̆·ÓıÚÒÈ-
ÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡. ∏ ·Ô˘Û›· ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÂÓÈ·›Ô˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
Î·È ·fi‰ÔÛË  ̃ÙÔ  ̆·ÓıÚÒÈÓÔ  ̆‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙË  ̃̆ ÁÂ›· ,̃ Ë ÔÔ›· Ó· Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÈÌË ÌÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ¯ÔıÂÛ›· Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈ-
Îfi  ̃·Ú¿ÁÔÓÙ·  ̃ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Ú  ̂·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ  ̆·ÓıÚÒÈÓÔ  ̆‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÙÔ  ̆È·ÙÚÈÎÔ‡, fiÔ  ̆Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Û˘ÓÈÛÙ¿ ı¤Ì· ̇ ˆÙÈÎ‹  ̃ÛËÌ·Û›· .̃ 

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË  ̃Û˘˙‹ÙËÛË  ̃ÁÈ· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ô Î. ¶·Ô‡  ̃Î·È Ô Î. ∫Ô˘-
ÙÛÔ‡ÚË  ̃·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙÈ  ̃Ó¤Â  ̃‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ  ̃Ô  ̆ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÛÙË Û˘ÓÂ¯È˙fi-
ÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË (e-learning, ‰ËÏ. ·fi ·fiÛÙ·ÛË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›ÙÂ offline Â›ÙÂ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘) Î·È ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·  ̃(ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi  ̃È·ÙÚÈÎfi  ̃Ê¿ÎÂÏÔ  ̃Î·È
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰È·Î˘‚¤ÚÓËÛË).

ÕÌÂÛ· Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ,̃ ÈÛÙÔÔ›ËÛË  ̃Î·È ÔÈfiÙËÙ·  ̃ÙÔ˘
È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÏËıˆÚÈÛÌÔ‡. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓÔ, Î·ıÒ  ̃Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi  ̃·ÚÈıÌfi  ̃ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ·ÁÁ›̇ ÂÈ
ÙÈ  ̃60 ¯ÈÏÈ¿‰Â ,̃ ‰›¯ˆ  ̃Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ¿ÏÏÔ˘  ̃12 ¯ÈÏÈ¿‰Â  ̃Ô  ̆‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ·. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÙ‹ÛÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ È·ÙÚÒÓ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ·Ó¤Ú-
¯ÂÙ·È ÂÚ›Ô  ̆ÛÙÈ  ̃2 ÌÂ 2,5 ̄ ÈÏÈ¿‰Â  ̃‰Â‰ÔÌ¤ÓË  ̃ÙË  ̃̆ ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹  ̃Ù˘¯ÈÔ‡¯ˆÓ ·fi ÙÈ˜
ÂÏÏËÓÈÎ¤  ̃Û¯ÔÏ¤ ,̃ Î·ıÒ  ̃ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ  ̆È·ÙÚÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi. ∏ ÔÈÔÙÈ-
Î¿ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ È·ÙÚÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ·fi ¯ÒÚÂ  ̃ÙË  ̃∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹  ̃Î˘Ú›̂  ̃∂˘ÚÒ-
Ë  ̃ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Ú  ̂ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ô ·ÚÈıÌfi  ̃ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Ô˘
Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ÂÙËÛ›̂  ̃‰ÂÓ ̆ ÂÚ‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙÔ˘  ̃700. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÔÈ
ÌÂÁ¿ÏÔÈ ‰Â›ÎÙÂ  ̃·ÓÂÚÁ›· ,̃ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÍˆıÔ‡Ó ÙÔ˘  ̃È·ÙÚÔ‡  ̃ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÚÁ·Û›·  ̃ÂÎÙfi˜
ÙÔ  ̆∂.™.À. ‹ Î·È ÂÎÙfi  ̃π·ÙÚÈÎ‹ ,̃ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ  ̆Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÈ‚›̂ -
ÛË, Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·  ̃ÛÂ ÔÏÏ¤  ̃ÂÚÈÙÒÛÂÈ̃  ¯·ÌËÏfiÌÈÛıÔÈ ˘¿ÏÏËÏÔÈ È‰È̂ ÙÈÎÒÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÓÔÛÔÎÔÌÂ›̂ Ó ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ‹ ÈÓÛÙÈÙÔ‡ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ .̃ 
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